
 

 

   
 

 

◄ LE BULLETIN PARELLI DE GENEVIÈVE BENOIT ► 

Instructeur Parelli Agréé 3 Étoiles  Spécialiste des selles Parelli 
 

Septembre 2010 
 

Dans ce bulletin 
 

• Stages et ateliers de l’automne 
• Formation d’hiver 
• Coaching par vidéo – nouveaux forfaits 
• Stages 2011 
• Ma nouvelle coordonnatrice au Québec 
• À sous-louer: pension extérieure Octobre et Novembre! 

 
 

Bonjour à tous! 
  
L’automne est arrivé, les arbres changent déjà de couleur dans ma région.  C’est en fait ma 
saison préférée, surtout pour les activités équestres.  Même s’il précède l’hiver, l’automne nous 
amène des paysages spectaculaires, de belles températures confortables et la disparition des 
mouches. 
 
Dans ce bulletin, j’ai fais la mise à jour de mon horaire de stages d’automne, je parle des 
séances de formation à venir cet hiver et je vous rappelle les détails du programme de coaching 
par vidéo.  C’est une belle occasion de rester motivé et de continuer à apprendre durant la saison 
froide.  De plus, j’ai le grand plaisir d’annoncer ma nouvelle coordonnatrice pour le Québec! 
 
Bonne lecture et restez naturels! 
 



 

 

Stages et formation cet automne 
 
Voici une mise à jour de l’horaire des stages et ateliers prévus pour l’automne.  Vous trouverez 
aussi mon horaire à jour en cliquant 
Horaire de Geneviève 
et sur le site Parelli sous Canadian Instructors/Geneviève Benoit 
 
25 septembre – Rencontre Parelli gratuite à Friendly Acres, Ottawa. Venez me rencontrer et 
découvrir pourquoi Parelli est si populaire.  Courte démonstration, collation et période de 
questions.  Veuillez confirmer votre présence en contactant Kara-Lee Golota à 
klgolota@gmail.comou au (613) 255-2804 
 
26 au 30 septembre – Journée de leçons à Ottawa. Réservez votre leçon privée, semi-privée 
ou de groupe. Il reste encore quelques places.  Pour les détails et les inscriptions, contactez 
Kara-Lee Golota à klgolota@gmail.com ou au (613) 255-2804 
 
3 octobre – Stage Initiation à St-Michel-de-Bellechasse, QC.  Ce sera votre dernière occasion 
en 2010 de vous initier au programme Parelli.   Ce stage cible le travail au sol et les Sept Jeux.  
Détails et inscriptions:  Doris Turcotte 418-844-2924 doristurcotte@globetrotter.net ou Clermont 
Prévost (418) 884-3008 flaflamme14@hotmail.com 
 
15 octobre – Journée de leçons à Oxford, NY.  Pour vous inscrire, veuillez contacter Valerie 
Turner à valerieturner@frontiernet.net ou (607) 843-5060 
 
17 octobre – Journée de leçons à Marshall, VA.  .  Pour vous inscrire, veuillez contacter Cindy 
Hesse à chesse@quailrunfarm.com ou (540) 729-3530 
 
 
Je partirai vers le Sud à la mi-octobre afin de me joindre à l’équipe d’instructeurs du cours Fast 
Track de novembre au ranch Parelli.  Je serai de retour au début décembre.  Juste avant le début 
du cours, je prévois participer au Premier Rendez-Vous International Parelli à Jacksonville en 
Floride, qui se tiendra du 22 au 24 octobre.  N’hésitez pas à venir me saluer si vous y êtes 
aussi!  Entre autres activités, j’aiderai l’équipe de Parelli Saddles à diriger les démonstrations du 
système Parelli. 
 
 
 



 

 

Formation d’hiver 
 
La venue de l’hiver ne signifie pas nécessairement mettre ses activités équestres en hibernation, 
au contraire!  Malgré qu’il puisse parfois être difficile de jouer avec votre cheval à cause du 
mauvais temps et qu’il soit plus difficile de se déplacer pour des évènements, il y a d’autres 
façons de continuer à apprendre et à étudier durant les mois plus froids. 
 
J’organise une série de conférences Parelli hivernales où vous pourrez profiter d’une belle 
rencontre éducative entouré de gens qui partagent votre fascination pour Parelli!  Les 
conférences durent une demi-journée, sans cheval, et les enfants sont les bienvenus!  Nous y 
discuterons de concepts clés et nous les mettrons en pratique avec des séances de jeux et de 
simulations.  Nous sommes en train de mettre en place des rencontres dans les régions 
d’Ottawa, Montréal et Québec.  Les sujets pourront inclure: 
 

• Qu’est-ce que Parelli et pourquoi l’apprendre? 
• Horsenalities – Personnalités du cheval (tous les niveaux) 
• Choix et ajustement des selles (tous les niveaux) 
• L’alphabet du cheval – apprendre les 7 jeux (Débutant et Niveau 1) 
• Les secrets du jeu du cercle (Niveau 2+) 
• Préparation à la remorque (Niveau 1+) 
• Atelier Imagination – S’amuser avec les jeux et leur ajouter un objectif 

(Niveau 2+) 
• Préparer son audition Parelli (tous les niveaux) 
• Comprendre les mouvements latéraux (Niveau 3/4)  
• Galoper sur le bon pied et les changements de pied (Niveau 3/4)  
• Trouver et choisir le bon cheval (tous les niveaux) 
• Régie et alimentation du cheval au naturel (tous les niveaux) 

 
Les billets seront disponibles auprès de mes coordonnatrices et en passant par mon site, et un 
rabais sera accordé aux participants qui réservent au moins 3 conférences.  Restez à l’écoute 
pour tous les détails qui seront affichés sur mon site Internet et ma page Facebook dès qu’ils 
seront disponibles! 
 
 



 

 

Coaching par vidéo – nouveaux forfaits 
 

Voici une autre option intéressante pour continuer votre apprentissage pendant l’hiver:  
l’abonnement au coaching par vidéo mensuel!  Cet hiver, je lance de nouveaux forfaits 
progressifs selon votre niveau de motivation et d’engagement à progresser.  Il s’agit de me faire 
parvenir tous les mois de courtes vidéos de vous et de votre cheval afin d’obtenir mon aide, des 
conseils et des commentaires personnalisés sur vos progrès, où que vous soyez. .  Voilà une 
façon économique, simple et personnalisée de continuer à avancer et de rester motivé, c’est 
presque comme si j’étais là à côté de vous!  Pas de déplacement ni de remorque requis, tout ce 
dont vous aurez besoin, c’est d’un caméscope! 

Forfait Loisir:  Vous êtes nouveau dans le programme, ou vous le faites surtout pour vous 
amuser, mais vous aimeriez tout de même avoir de l’aide régulièrement.  Ou vous disposez de 
peu d’occasions d’aller voir votre cheval.  Avec ce forfait, vous pourrez m’envoyer une vidéo de 
10 minutes par mois.  Je vous aiderai ensuite par téléphone. 

Abonnement 4 mois   120$ plus taxes 

Forfait Progressif:  Celui-ci est pour l’élève Parelli sérieux dont le temps à l’écurie est limité par 
les obligations familiales ou l’accès aux installations, mais qui s’engage tout de même à faire des 
progrès constants durant la saison froide.  Vous pourrez m’envoyer 2 vidéos par mois (10 
minutes chaque).  Je vous aiderai par téléphone et vous pourrez me soumettre une question de 
suivi par courriel à propos de chaque vidéo dont nous aurons discuté.  Les abonnés à ce forfait 
recevront un billet d’observateur sans frais pour n’importe quel stage qui aura lieu en 2011. 

Abonnement 4 mois   250$ plus taxes 

 

Forfait Motivé:  Vous êtes dévoué à faire progresser votre savoir-faire équestre toute l’année et 
désirez vraiment profiter de l’hiver pour avancer vos niveaux et obtenir des résultats avec votre 
cheval.  Vous pourrez m’envoyer un nombre illimité de courtes vidéos durant l’abonnement, ainsi 
que vos questions de suivi par courriel.  C’est comme avoir un accès privilégié et presque illimité 
à l’instructeur.  Les abonnés à ce forfait recevront deux billets d’observateur sans frais pour 
n’importe quel stage qui aura lieu en 2011. 

Abonnement 4 mois   500$ plus taxes 

 

Vous êtes bloqués sur un jeu ou une tâche en particulier?  Vous pouvez m’envoyer une vidéo 
ponctuelle afin que je puisse vous aider individuellement.  Tarif horaire applicable. 

 

Contactez-moi pour vous inscrire!  Vous devrez fournir votre numéro de Savvy Club pour 
l’abonnement. 

 
 



 

 

Stages 2011 
 

Je prends les réservations de stages et d’ateliers pour l’an prochain.  Les réservations hâtives 
profitent du meilleur choix de dates! 

Veuillez noter que j’ai réduit le prix par participant de 20% cette année, et qu’il n’y aura pas de 
changement en 2011.  De plus, j’offrirai un avantage supplémentaire aux réservations de plus de 
2 jours consécutifs. 

Les stages réunissent les groupes jusqu’à 10 participants.   Pour les niveaux 1 et 2, nous avons 
besoin d’une aire clôturée assez grande pour accueillir en même temps 10 participants et leurs 
chevaux.  Pour le Niveau 3, il nous faut souvent beaucoup plus grand pour pouvoir jouer avec de 
plus longues cordes – un pâturage ou une grande carrière par exemple.  Il n’est pas absolument 
nécessaire d’avoir accès à un manège intérieur, mais c’est un atout indéniable en cas de 
mauvais temps. 

Vous avez besoin d’en savoir plus sur l’organisation ou la description des stages?  Consultez la 
rubrique Services/Formation du site de VifArgent.   
 



 

 

Ma nouvelle coordonnatrice au Québec 
 
Demandez et vous recevrez, dit le dicton, mais soyez prêts à être patient!  Il y a longtemps que je 
suis à la recherche d’une coordonnatrice ici au Québec, et j’ai enfin rencontré la bonne personne.  
Elle est vive d’esprit, bilingue, disponible, dévouée à Parelli et très motivée.  Veuillez faire 
connaissance avec Jacinthe Bourdon, la nouvelle membre de mon équipe. 
 
Jacinthe sera responsable de m’aider à coordonner et à organiser les activités et les formations 
Parelli dans la province de Québec.  Elle est basée à Montréal.  Vous pouvez la joindre au  
(514) 504-1327 ou par courriel jabourdon@hotmail.com  Je lui laisse le soin de se présenter: 
 
 

Les chevaux ont toujours été une 
véritable passion pour moi. Je n’ai 
cependant eu la chance de les 
côtoyer que depuis la fin de mon 
adolescence. J’ai commencé 
comme un peu tout le monde dans 
la région montréalaise, en prenant 
des cours d’équitation dans une 
école de type chasseur-sauteur. 
Après un certain temps, j’ai décidé 
de prendre un cheval en demi-
pension et de changer pour la 
discipline du dressage, que je 
pratique toujours aujourd’hui. En 
cours de route, j’ai souhaité devenir 
propriétaire et j’ai trouvé ma petite 
jument Fabela.  
 
C’est grâce à elle que j’étudie 
maintenant la méthode Parelli dans 
le cadre de mon entraînement. 
Fabela, bien qu’elle ne soit pas une 
jument très problématique, avait 
plusieurs difficultés et j’avais 
souvent l’impression de tourner en rond. J’ai été initié à la méthode par d’autres 
propriétaires à mon ancienne écurie. Bien qu’un peu décontenancée au début, j’ai 
recherché plus d’information et j’ai fini par essayer quelques techniques avec Fabela. Je 
n’en démords plus, cette méthode a complètement changé ma relation avec ma jument 
et je peux maintenant faire des choses que je croyais impossibles il y a à peine quelques 
mois. Je souhaite poursuivre mon éducation avec la méthode Parelli tout en continuant à 
faire progresser ma jument en dressage.  
 
Je suis très enthousiaste d’aider Geneviève dans l’organisation des cliniques et 
conférences au Québec. C’est pour moi une façon de partager la passion que j’ai pour 
les chevaux et pour la méthode Parelli. Je souhaite vivement que cette méthode soit 
mieux connue par les propriétaires de chevaux car je suis convaincue des bienfaits 
qu’elle peut apporter à toutes les relations humains – équins. Je pense que mon 
expérience en gestion de projets sera très utile afin de m’assurer que tous les 
participants aux événements de formation profitent d’une belle expérience enrichissante. 
  
Sur le plan plus personnel, si je ne suis pas à l’écurie, j’aime passer du temps avec mon 
conjoint et ma famille. La bonne bouffe partagée en bonne compagnie, la lecture et les 
bons films sont mes meilleurs antistress quand la routine boulot-université-écurie-dodo, 
devient un peu trop fatigante! 



 

 

À sous-louer:  pension extérieure – Octobre-Novembre 2010! 
 
Pension extérieure à sous-louer à Pont-Rouge, près de Québec.  Grand enclos pouvant 
accommoder 3 ou 4 chevaux confortablement avec grand abri nouvellement construit, abreuvoir 
chauffé de 300 gallons et mangeoire à foin couverte F. Duplessis.  Fumier ramassé 6 jours sur 7, 
foin à volonté, moulée sur demande.  Accès aux installations très complètes du centre équestre:  
manège intérieur, manège extérieur éclairé et entretenu, 4 km de pistes de randonnée 
entretenues, grande sellerie et club-house chauffés, laveuse/sécheuse, cours d’équitation sur 
place avec un entraîneur de la FEQ.  Vos chevaux y seront très bien soignés et la propriétaire ne 
s’objecte pas à la pratique de la méthode Parelli.  L’enclos est disponible uniquement du 15 
octobre à la fin novembre.    Contactez-moi pour les détails et pour d’autres photos. 
 

 

 
 
C’est tout pour ce mois-ci.  Vos commentaires sont les bienvenus.  Naturellement vôtre! 

 (514) 953-3485 www.vifargent.com info@vifargent.com 
 
Suivez-moi!  Blogue    Twitter    Facebook 
 

Boutique Parelli 


