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Bonjour a tous!

Aprés un été chargé, voici déja que I'hiver s’Tannonce avec les premiéres neiges, le temps froid et
les journées de plus en plus courtes. Déja plusieurs mois se sont écoulés depuis mon dernier
bulletin, il est donc temps de partager les dernieres nouvelles et de reprendre contact.

Comme vous tous, je me prépare pour la saison froide. Il a fallu modifier I'installation des
chevaux qui passeront leur premier hiver dehors 24 heures sur 24 depuis mon installation en
région de Québec. Aménagement d’un abri, buvette chauffante, mangeoires a foin, alimentation
en eau, il a fallu voir a plusieurs détails importants. Je me prépare aussi a retourner au ranch
Parelli cet hiver pour ma formation continue. Grande nouvelle, en plus de participer en tant
gu'éléve a la Masterclass (quatre savvies aux niveaux 3-4), je ferai équipe avec les instructeurs a
plein temps du ranch (faculty) et j'y enseignerai quatre semaines. Ce sera une excellente
occasion de me plonger dans le nouveau format d’enseignement et de peaufiner mes techniques
pédagogiques avec le soutien de mes collegues.

Début octobre, j'ai participé en tant que cavaliére au stage Dressage Naturally avec Karen
Rohlf, qui a eu lieu prées de Kingston, Ontario. Karen détient son niveau 3 Parelli et enseigne
maintenant le dressage en y intégrant les principes Parelli et en privilégiant la relation et la
confiance avec le cheval. Certains de mes éléves ont fait le voyage pour y assister en tant que
spectateurs et ce fut un plaisir d’avoir des ‘supporteurs’ dans l'auditoire. J'y ai monté ma jeune
jument de 5 ans, qui a vraiment trés bien réussi malgré un programme exigeant pour un jeune
cheval. J'ai ainsi pu vérifier de la qualité de mon ‘gateau’ (les bases Parelli), ce qui nous a
permis de passer aisément et sans stress aux exercices plus spécialisés (le ‘glacage’) que nous
a enseigné Karen. Karen reviendra I'an prochain en Ontario, et j'ai I'intention de renouveler
I'expérience, qui a été vraiment positive.



Calendrier des stages 2009

Vous aimeriez vous initier a la méthode Parelli, ou vous avez besoin d’une injection de savvy
pour progresser avec votre cheval? Les stages sont une excellente occasion d’apprendre tout en
Vous joignant a un groupe de cavaliers qui partagent votre passion. Venez vous joindre a nous
pour 2 ou 4 jours durant lesquels nous parlerons Cheval! Les groupes sont limités a 6
participants avec chevaux. Les observateurs sont les bienvenus. Réservez votre place dés
maintenant!

Stages Niveau 1 débutant, Niveau 1 Avancé et Niveau 2 Débutant prévus a Vercheres
(Rive-Sud de Montréal) du 5 au 10 mai 2009. Les formations seront données en
francais par Geneviéve Benoit , Instructeur Parelli Agréé 2 Etoiles . Les observateurs
sont admis pour des frais modiques, rabais pour les achats de billets a I'avance. Pour
vous inscrire ou pour plus de détails, contactez Jacinthe de Maisonneuve au (450) 583-
6896 ou par courriel fleursdetilleul@hotmail.com

L’horaire des stages est modifié régulierement, consultez mon site pour voir la derniére mise
ajour.

Je prends les réservations pour les stages 2009 . Tout stage réservé avec dépot avant le 31
décembre vous assure le tarif 2008. Les stages les plus réussis sont ceux dont les détails et les
dates sont annoncés plusieurs mois a I'avance, ce qui permet aux participants potentiels de
planifier leurs déplacements, leurs congés et leur budget.

Vous avez besoin d’en savoir plus sur I'organisation ou la description des stages? Consultez la
rubrigue Services/Formation du site de VifArgent.

Lecons et stages 2009 — changements et nouveaux for  mats

Restez a I'écoute pour les changements que je compte apporter a mes formats de lecons et de
stages en 2009. J'ai beaucoup d'éléves qui apprécient avoir des legons privées, et c’est en effet
une excellente facon d’apprendre. Mais il y a des avantages incontestables a participer aux
stages de groupe qui leur échappent, entre autres, I'occasion d’entrer en contact avec d’autres
adeptes et de briser I'isolement qui afflige un grand nombre d’entre nous qui évoluons dans le
monde de I'équitation ‘normale’. Eh oui, méme moi, je dois m’entrainer dans un centre équestre
complétement indifférent au Parelli, et ce n'est pas toujours facile.

J'observe depuis deux ans, et les autres instructeurs font la méme constatation, que les éleves
qui profitent du soutien d'un groupe et qui ne sont pas toujours seuls font des progrés beaucoup
plus rapides et sont plus motivés. Les régions qui ont formé des groupes et qui entretiennent leur
petite communauté Parelli en restant connectés, en échangeant et en organisant des activités ont
beaucoup de plaisir, tissent des liens solides et voient leur communauté et leur savvy se
développer rapidement. L’entraide et 'encouragement sont d'importants moteurs de réussite.

En 2009, les lecons privées seront offertes en priorité aux participants inscrits aux activités de
groupe, et se tiendront dans les jours qui précédent ou qui suivent I'activité ou le stage. Les
participants feront ainsi des économies substantielles sur les frais de déplacement et pourront
profiter des belles rencontres qui s'offriront a eux pendant leur séjour. Les éléves qui ont besoin
d’'aide pour développer de jeunes chevaux ou dont les circonstances ne leur permettent vraiment
pas de se déplacer auront toujours la possibilité de me recevoir chez eux sur demande, selon
mon itinéraire de voyage. J'aimerais vous encourager a vous organiser et a ne pas rester seuls
dans votre petit coin de pays — pour la plupart des gens, cela engendre de la frustration et du
découragement qui freinent ou méme arrétent leur progression. Vous aimeriez établir des
contacts dans votre région pour organiser un groupe — vous pouvez lancer un appel sur le site
Savvy Québec accessible a partir de mon site www.vifargent.com et sur le forum du Savvy Club




ou encore, contactez-moi directement pour obtenir une liste de gens intéressés par Parelli dans
votre région (si vous n’étes pas trop pressés!).

Je serai a la recherche de sites dans différentes régions qui peuvent nous accueillir pour des
ateliers d'un jour, des stages de différents formats (par exemple, stages on-line, ou stage
freestyle regroupant Niveaux 1 et 2) répartis sur 2 jours et plus, et des séries de lecons de
groupe ciblées et concentrées sur quelques jours. Je vous invite & me contacter si vous étes
disposés a recevoir ce genre d'activités ou si vous pensez connaitre quelqu’un qui le serait. Le
site doit comprendre un manege extérieur assez grand pour recevoir 6 couples cavalier-cheval
en méme temps, un manége intérieur en cas de mauvais temps (de préférence), des boxes ou
des enclos pour recevoir les chevaux venant de I'extérieur et de la place pour stationner les
remorques. Pour le reste, tout est possible avec de I'organisation, de I'imagination et un peu
d’huile de coude!

Voici les régions qui ont le potentiel de regrouper suffisamment d’éléves et qui n'ont pas de lieu
de rencontre établi pour les gens qui font du Parelli: Montréal (Rive-Nord), Laurentides, Cantons
de I'Est, région de Québec, St-Lazare/Rigaud, Mauricie, Ottawa. Je compte annoncer d’ici le
printemps des évenements au Saguenay et en Gaspésie. Je compte sur vous pour m'aider a
rejoindre un maximum d’éléves Parelli en 2009!

Changements aux évaluations de niveau a compter de 2009

Des améliorations importantes seront apportées a la maniéere d'évaluer les niveaux Parelli a
compter de janvier. Tout d'abord, vous pourrez désormais vous faire évaluer par savvy (on-line,
liberty, freestyle, finesse), indépendamment du niveau atteint dans les autres savvies. Par
exemple, vous pourriez étre officiellement Niveau 3 on-line et Niveau 1 freestyle. Chaque niveau
par savvy aura droit a un certificat. Une fois que vous aurez complété les quatre savvies a un
niveau donné, vous obtiendrez votre cordelette correspondante (rouge, bleue, verte). Ainsi, les
personnes qui possedent un jeune cheval non débourré, qui ne montent pas ou qui ont plus de
difficulté avec les parties montées pourront continuer d’avancer au sol et faire valoir leurs
compétences sans devoir démontrer les quatre savvies d’'un coup. Les critéres d’'évaluation pour
chaque niveau seront affichés sur le site du Savvy Club www.parellisavvyclub.com

Vous y trouverez déja un apercu des nouveaux critéres, qui n’est pas encore définitif mais qui
devrait se rapprocher de la version finale. Les évaluations se feront sous forme d’audition — vous
aurez plus de liberté dans le choix de la maniére de démontrer ce qui vous avez accompli avec
votre cheval et 'emphase sera mis sur la relation, la communication, I'attitude et ce que vous
pouvez faire.

Autre changement d’importance : vous devrez étre membre du Savvy Club pour obtenir
officiellement vos niveaux . Les frais d’adhésion sont d’environ 25$ par mois (par carte de
crédit) et vous obtenez des avantages de plus en plus substantiels, tel que des réductions sur le
matériel et les DVDs Parelli, 'accés au site avec base de données de questions/réponses et de
vidéos, un forum réservé aux membres, des rabais sur les cours au ranch, et un DVD ou
magazine éducatif chaque mois.

Si vous vous sentez préts a passer votre niveau, les évaluations et les critéres qui sont dans vos
coffrets Niveaux 1, 2 et 3 restent en vigueur jusqu’a la fin de I'année. J'accepte les vidéos
Niveau 1. Veuillez me les faire parvenir avant le 15 décembre si vous désirez les faire évaluer
selon les anciens criteres. La procédure a suivre et le formulaire de soumission sont disponibles
sur mon site Internet.



Compte-rendu de la Savvy Conference 2008

J'ai toujours beaucoup de plaisir a retourner au magnifique ranch de Pagosa Springs pour la
Savvy Conference. C’est I'occasion de revoir un grand nombre de mes collégues et amis, de
prendre I'air de la montagne, d’admirer les paysages qui sont a couper le souffle, et de prendre le
pouls de I'année qui s’en vient. Cette année, les Parelli se sont encore surpassés (est-ce
possible?) et la température a été PARFAITE. Cing jours de soleil sans nuage et de chaleur, je
n'avais pas vu ¢a au Québec cet été!

Nous avons suivi a distance les performances de Lauren Barwick, athléte para-olympique
canadienne en dressage qui a remporté une médaille d’or et une médaille d’argent en individuel
aux Jeux Para-Olympiques de Hong Kong. Lauren s’entraine au ranch Parelli depuis le début de
2007, et son cheval olympique, Maile, lui a été offert en partie par Pat et Linda Parelli. Quelle
excitation! Nous sommes tous tres fiers de Lauren qui a surmonté des obstacles énormes, dont
la perte du cheval avec lequel elle s’entrainait un an avant les jeux, pour réussir! Lauren a tout
récemment regu sa cordelette Niveau 4 de la main de Pat Parelli.

Cette année, il est clair que Pat a fait beaucoup de progrés dans le développement de son
programme d'attelage. C’est un sujet qui le passionne et sur lequel il travaille depuis de
nombreuses années. Il nous en dévoile des pans de temps en temps, lorsqu’il a acquis la
certitude qu'il a bati quelque chose de solide. Nous avons eu droit a plusieurs belles
démonstrations attelées, et le ranch a repris I'utilisation des attelages pour accomplir certaines
taches, entre autres la distribution de la nourriture aux chevaux dans les différents paturages.
Cela s’était déja fait, mais les chevaux avaient été remplacés par des tracteurs lorsque les éléves
adeptes d'attelage étaient retournés dans leur pays d’origine — il n’y avait pas de plan de reléve!
Sa niece Amy a fait une trés belle démonstration d’attelage de plaisance avec Pedro, le superbe
Frison qui apparait régulierement sur les DVDs du Savvy Club. En robe du soir et conduisant
une tres jolie voiture, Amy a fait preuve d'élégance et a démontré une bonne maitrise des
manceuvres. Pat a fait plusieurs apparitions avec I'équipe Thunder et Lightning, les deux
imposants chevaux de trait de couleur bleue. Méme Barnum et Bailey, les miniatures, font de
l'attelage!

Nous avons aussi pu voir les progrés de Kalley The Cowgirl, qui s’occupe du programme de
développement des poulains de Atwood Ranch Naturally. Ce ranch californien éléve des Quarter
Horses de grandes lignées pour la performance (reining, cutting), et a entrepris de leur donner un
début naturel dans la vie, grace a Parelli. Les poulains sont manipulés et éduqués dés la
naissance selon les principes de la méthode. Kalley nous a encore ébahi et ému avec les
superbes performances de ses bébés — montant sa propre jument, elle a joué en liberté avec un,
puis deux, puis trois, puis quatre poulains, qui manifestement avaient développé une solide
relation avec elle et ne la quittaient pas. La démonstration s’est terminée avec un chargement en
remorque des quatre poulains et de sa jument (tous en liberté!), et une ovation bien méritée!

Le clou de la fin de semaine a certainement été I'attribution de deux cordelettes Niveau 4 a deux
trés jeunes et trés douées éléves a plein temps de Pat Parelli. Emily Thompson, 19 ans, a grandi
dans une famille d’instructeurs Parelli (ses deux parents sont 3 étoiles) et a obtenu son Niveau 3
a 16 ans. Amy est la niéce de Pat, a été la plus jeune détentrice du Niveau 3 (15 ans) et a
aujourd’hui a peine 20 ans. Toutes deux ont fait de superbes prestations de trés haut niveau
avec leurs chevaux, et vous ne manquerez pas de les revoir sur les DVDs Parelli. Nous devrions
voir de plus en plus de jeunes cavaliers qui ont eu la chance d’apprendre a étre de gens de
chevaux naturels trés tét dans la vie, qui ont investi dans leur formation équestre et qui vont ainsi
atteindre de nouveaux sommets de horsemanship. Pour ceux d’entre nous qui entreprenons
notre réve beaucoup plus tard dans la vie, la route est souvent plus ardue!

Ce n’était pas sans tristesse que j'ai repris I'avion vers Québec car il s’agissait de la derniére
conférence du genre au ranch du Colorado. Désormais, la Savvy Conference devient les Parelli
Celebrations et se déplacera dans différentes régions des Etats-Unis, afin d’en permettre I'accés



a un plus grand nombre de gens. Le Colorado, ¢a faisait loin pour la plupart d’entre nous! Les
dates et les endroits sont sur le site Parelli. Pour les gens du Québec, la plus proche aura lieu a
Harrisburg, Pennsylvanie , en avril. Il y aura de la nouveauté -- vous aurez la possibilité d'y
participer avec votre chevall Des tournois Parelli auront lieu le vendredi précédent chaque
conférence, avec la tenue d’'une finale pendant la fin de semaine (devant la foule). Votre cheval
sera logé sur le site pendant tout le séjour. Les informations et les détails d’inscription seront
bientdt sur le site Parelli. Voici un apercu de ce qui est prévu pour les Celebrations:

Une démonstration par Lauren Barwick avec son cheval olympique Maile

Une lecon de dressage donnée a Linda Parelli par le maitre Walter Zettl, qui sera a tous
les événements

Pat va jouer avec des chevaux rescapés par la Humane Society et les préparer pour leur
nouvelle famille d’adoption

Des démonstrations avec les éléves qui se seront inscrits au tournoi Parelli du vendredi
Un vendredi soir VIP avec Pat et Linda Parelli (réservé aux détenteurs de billets VIP)
Une DANSE samedi soir, comme c’était la tradition au ranch! Je vous apprends peut-
étre que Pat joue trés bien de la guitare et qu'il en profite pour se joindre au band.

Les billets sont déja en vente, faites vite car ils s’envolent généralement trés rapidement, etily a
des super rabais pour les achats faits d’avance.



Avez-vous été voir le site du Savvy Club récemment?

Le site du Savvy Club est devenu un incontournable pour tout éléve du programme Parelli, quel
gue soit le niveau. On y a fait de nombreux ajouts cette année, et ce n'est qu’'un début. Vous
avez ainsi acces a des clips vidéos ciblant des questions précises, une vaste base de données
de questions et réponses, un engin de recherche de type Google pour trouver vos réponses, des
infos sur la santé, les techniques, les Parelli Games, etc. C’est le complément indispensable a
votre éducation — désormais, votre arsenal de base pour votre formation comprendra la série
Success Series (concepts et techniques Niveaux 1-2-3), les Parelli Patterns (les exercices a faire
et la progression, Niveaux 1 a 4) et votre abonnement au Savvy Club (le soutien et les questions,
clé no. 7). Le coffret Liberty & Horse Behavior vous offre un cours en profondeur sur la
psychologie et le comportement du cheval, et constitue un atout supplémentaire a votre
démarche, surtout si vous avez affaire a un cheval plus complexe ou si vous étes simplement
avide d’en apprendre plus.

Les anciens coffrets Niveau 1 (rouge), Niveau 2 (bleu) et Niveau 3 (vert) ne sont plus disponibles
et ont été remplacés par les coffrets décrits plus haut. Les informations et les vidéos contenus
dans ces coffrets seront graduellement ajoutés au contenu du site du Savvy Club.

Equipement et matériel Parelli — Spéciaux des Fétes

Sivous n'avez pas encore les Parelli Patterns, ils sont maintenant offerts en kit par savvy (en
longe, liberté, freestyle et finesse) a prix avantageux. Chaque kit comprend le coffret Parelli
Patterns, les DVDs de la série Success Series qui s’y rapportent et les outils requis. L'ensemble
Parelli Patterns des quatre savvies est toujours offert a prix spécial. Les Patterns sont traduits en
cing langues (anglais, francais, espagnol, italien, allemand). Profitez des soldes des Fétes et
faites un cadeau a votre cheval qui appréciera vos nouvelles connaissances!

En magasinant a partir de la page Internet d'un instructeur, vous ne payez pas plus cher mais
Vous permettez a votre instructeur préféré de récupérer une petite commission sur vos achats,
qui sert a financer nos activités de formation continue et nos déplacements chez Parelli.

Vous pouvez le faire directement a partir de mon site www.vifargent.com en cliquant sur la
Boutique Virtuelle, ou de ma page sur le site Parelli au
http://genevievebenoit.instructor.parelli.com

Merci d’avance de votre appui!




Question/réponse — le tapis Theraflex

Je recois de nombreuses questions sur l'utilisation du tapis Theraflex et des Therashims. Vous
me demandez entre autres si vous pouvez I'utiliser méme si vous n'avez pas la selle Parelli. La
réponse est sans équivoque ABSOLUMENT OUI. Le Theraflex permet une interface ajustable
entre le dos du cheval et la selle, et peut améliorer considérablement le confort du cheval méme
si la selle n'est pas parfaitement adaptée. En combinaison avec les shims, vous pourrez libérer
ses épaules, éliminer ou réduire les points de pression et faire I'ajustement rapidement et
facilement toutes les fois que vous préparez a monter.
Pour reprendre Linda Parelli :

Tapis et selle ordinaires mal adaptés au cheval — ouch!

Selle ordinaire et Theraflex/Therashims — beaucoup mieux!

Selle Parelli et Theraflex/Therashims — confort maximal!

Les détails sur l'utilisation et I'ajustement du tapis et des shims sont disponibles a la section
Téléchargements de mon site, ou sur le site Parelli dans la section Saddles and Pads. De plus,
le DVD sur les selles Parelli (www.parellisaddles.com) contient une présentation détaillée de
Linda Parelli sur I'utilisation des tapis Theraflex et des Therashims.

Saviez-vous que....

Il'y a plus de 100 000 adeptes de Parelli a travers le monde, sur tous les continents (sauf
I’Antarctique, en tout cas pas encore!).

Il'y a environ 120 instructeurs Parelli agréés a travers le monde. Nous sommes cing au
Canada, trois dans I'Ouest et deux dans I'Est.

Il n’y a que cing instructeurs 5 étoiles dans le monde, dont quatre sont aux Etats-Unis
(Neil Pye est un australien qui vit actuellement en Angleterre et s’occupe des opérations
outre-mer). Il'y a six instructeurs 4 étoiles — trois en Europe, un en Australie et deux aux
Etats-Unis (Kaffa Martignier est une australienne qui a épousé un instructeur suisse et ils
travaillent tous les deux pour Parelli aux USA).

Au Canada, il y a trois instructeurs 3 étoiles (Fawn Anderson, Ron Pyne et Don
Halladay), et deux instructeurs 2 étoiles (Sandy Lang et moi).

Je vous rappelle que vous pouvez toujours envoyer vos nouvelles, vos annonces d'évenements,
vos photos ou les histoires que vous aimeriez partager en écrivant a news@vifargent.com Vos
courriels seront publiés dans la rubrique Nouvelles du site de VifArgent, site officiel de Genevieve
Benoit, votre instructeur Parelli agréé au Québec.

Que le cheval soit avec vous!
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L'été 2008 en photos

Ste-Marthe, Aot 2008. Maria trouve son point d’équilibre!

Les Méchins, Ao(t 2008. Terrain de jeux avec vue sur la mer et deux belles canadiennes!



Stoneham, Aot 2008. Il a fallu deux jours, mais Angel a finalement dit ‘oui’ a sa cavaliére.
Bravo Micheline! Trois entraineurs avaient déja abandonnés leurs efforts de monter ce cheval
assez compliqué.

St-Lazare, Juillet 2008. Lynda fait de gros progrés au sol et en selle grace a la mise en
application des Parelli Patterns.



St-Lazare, juillet 2008. On en voit rarement ici, Cimarron est un Fjord Norvégien, et il est
vraiment adorable! Denyse lui a redonné confiance en jouant les 7 jeux.

St-Lazare, juillet 2008. Red ne quitte pas sa partenaire, méme lorsqu’elle est assise sur un baril
pour la simulation! Ca n’aurait pas été le cas I'an dernier.



