
�

 

   
 

�

� �������������	
������
����
��� �  

 
Novembre 2009 

 
Dans ce bulletin 
 

·  L’été 2009 
·  Réservez votre stage 2010! 
·  Un hiver savvy  
·  Nouvelles du Savvy Club 
·  Internat au Mastery Program de Pat Parelli 
·  Pension extérieure à sous-louer 
·  Les selles Parelli et le nouveau programme par nive au 
·  Saviez-vous que…  
 
 

L’été 2009 
 
L’année a été chargée!  La dernière fois que je vous ai écrit, je m’apprêtais à partir pour mon 
voyage annuel en Floride, où je m’entraîne l’hiver, et c’était en février.  Neuf mois plus tard, j’ai 
été en Floride et j’en suis revenue, j’ai été invitée à devenir interne du Mastery Program de Pat, 
j’ai traversé le Canada jusqu’en Colombie-Britannique où j’ai passé l’été à entraîner de jeunes 
chevaux et à enseigner, et je suis revenue au Québec! 
 
Ma décision de partir vers l’Ouest a été influencée par deux facteurs. 
 
Au début de printemps, on m’a offert de passer l’été à travailler sur une très belle propriété de 
600 acres au sud de la Colombie-Britannique, où j’ai inculqué les bases Parelli à 9 jeunes 
chevaux et enseigné à un petit groupe d’adeptes Parelli très motivés qui voulaient progresser.  
J’ai chargé la remorque et les chevaux et j’ai traversé le pays, m’arrêtant en Ontario, au 
Manitoba, en Saskatchewan, en Alberta et en C.-B. où j’ai été très bien reçue par d’autres élèves 
Parelli et où j’ai aussi donné des formations.  J’ai fait un merveilleux voyage, il a fait très beau et 
chaud et j’ai passé l’été à monter à cheval sur un magnifique ranch dédié à Parelli. 
 
J’ai aussi quitté le Québec parce que l’intérêt ne s’est pas manifesté pour les stages qui y étaient 
organisés.  J’ai été forcée d’annuler deux stages en mai par manque d’inscriptions, et comme les 
réservations fermes se faisaient rare jusqu’à l’automne, le choix a été facile.  Il est toujours 
difficile de trouver des installations et des organisateurs pour recevoir les stages Parelli au 
Québec, et quand nous réussissons à le faire et que les participants sont pas au rendez-vous, le 
choix offert à ceux d’entre vous qui aimeraient venir est d’autant plus restreint.  Je vous en prie, 
n’attendez pas qu’un stage arrive dans votre région – impliquez-vous, aidez-nous à trouver des 
installations pour recevoir les groupes, des participants pour s’inscrire et faites de la promotion, 
afin que nous puissions remplir les stages et faire plus de Parelli en français dans la belle 
province! 
Vous trouverez plus de détails et des photos de mon voyage sur mon blogue officiel Parelli Savvy 
Québec  C’est aussi là que j’affiche mes nouvelles récentes, consultez-le régulièrement!   
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Stages 2010 
 
Je prends déjà les réservations pour les stages 201 0.   
 

Je suis à la recherche de sites et d’organisateurs pour mettre en place des stages et des ateliers 
de 2 jours ou plus.  L’organisation d’un stage exige un engagement et du travail, mais en 
échange, les organisateurs participent gratuitement!  N’hésitez pas à me contacter si vous 
aimeriez organiser un évènement Parelli dans votre région.  J’enseigne partout au Canada et je 
suis désormais autorisée à enseigner aussi aux USA. 

Je peux vous aider à trouver des participants dans votre secteur et vous soutenir pour résoudre 
les questions d’organisation et de logistique de l’évènement.  Tous mes stages sont annoncés 
gratuitement sur mon site Internet, le site de Parelli, The Parelli Horse Forum, les annonces 
classées de la FEQ, mon blogue, Twitter et ma nouvelle page Facebook. 

 
Les stages sont une excellente occasion d’apprendre tout en vous joignant à un groupe de 
cavaliers qui partagent votre passion.  Venez vous joindre à nous pour 2 ou 4 jours durant 
lesquels nous parlerons Cheval!  Les groupes sont limités à 6 participants avec chevaux.  Les 
observateurs sont les bienvenus. 
 
Pensez à réserver votre stage plusieurs mois d’avance, cela augmente beaucoup les chances de 
réussir et permet aux participants de planifier leur déplacement, leurs congés et leur budget. 

 
Vous avez besoin d’en savoir plus sur l’organisation ou la description des stages?  Consultez la 
rubrique Services/Formation du site de VifArgent.   
 
Restez branchés pour les détails de ma tournée pancanadienne en 2010… 
 
 

 
Parc national de Jasper, Alberta 
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Un hiver Savvy ! 
 

Le déplacement est difficile en hiver, les stages se font rares dans votre région, mais vous avez 
besoin d’un suivi régulier à la maison?  L’abonnement au coaching mensuel par vidéo  vous 
plaira!  Pour un tarif fixe, vous aurez la possibilité de me soumettre tous les mois de courtes 
vidéos de votre cheval et d’obtenir de l’aide, de bons conseils et un feedback personnalisé sur 
votre progrès, où que vous soyez.  Les abonnés auront accès à un site Internet réservé à mes 
élèves pour communiquer avec moi et pour soumettre leurs vidéos et leurs questions.  
L’abonnement est de 4 mois.  Une façon simple et personnalisée de suivre vos cours à distance 
et de rester motivé pendant les mois froids! 

Les conférences  sont des ateliers sans chevaux d’une demi-journée ou d’une journée qui vous 
permettent de vous initier ou d’approfondir différents sujets touchant l’équitation Parelli et la régie 
des chevaux au naturel.  Il sera ainsi possible de venir vous former à peu de frais sans avoir à 
déplacer votre cheval ou à vous absenter plusieurs jours.  Les sujets sont illimités, par exemple:  
l’étude des HorsenalityTM, le choix et l’ajustement d’une selle, la santé équine au naturel, 
l’introduction à la philosophie Parelli et aux 7 jeux, la fluidité du cavalier, l’alimentation, etc.  
Chaque conférence comprendra un exposé, des simulations et des périodes de questions.  Il n’y 
a pas de limite au nombre de participants aux conférences.   

 
 
 
Nouvelles du Savvy Club  
 
Le Savvy Club , c'est votre portail vers l'information, la formation, les membres du programme 
Parelli et tout ce dont vous avez besoin pour apprendre l'équitation naturelle. En plus de vous 
offrir d'importantes économies sur tout le matériel et l'équipement, le Savvy Club  comprend 
l'accès au site réservé qui contient les détails sur les évaluations de niveaux, la base de données 
question et réponse, le forum des membres et une foule d'autres outils pour vous aider à 
avancer. Vous recevrez aussi chaque mois un DVD ou un magazine bourrés d'articles éducatifs. 
Pour environ 25$ par mois, moins cher qu'un café par jour, c'est un incontournable si vous 
désirez sérieusement progresser et accomplir vos objectifs dans le programme. De plus, les 
DVDs du club sont désormais sous-titrés en plusieurs langues! 
 
À compter de 2010, tous les élèves Parelli seront t enus d'être membres du Savvy Club  
pour participer aux cours et aux formations, et pour pouvoir passer les niveaux. J'ai donc modifié 
tous mes formulaires pour y inclure une case Savvy Club où je vous demanderai d'indiquer votre 
numéro de membre. Conservez-le donc à proximité, ou apprenez-le par coeur! Les élèves 
débutants pourront se procurer une carte d'invité d'un jour pour consulter temporairement le site 
avant de s'abonner pour de bon. 
 
Pour les mordus qui n'en ont jamais trop, les niveaux Argent et Or vous offrent encore plus: des 
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manuels ciblés, des CDs audios de Pat, une ligne d'appel réservée aux membres, les auditions 
sans frais - consultez le site pour plus de détails! 
�
 
Interne dans le cadre du Mastery Program  de Pat Parelli! 
 
Depuis 2003, année où j’ai été acceptée en tant qu’apprenti professionnel, j’ai passé plus de 70 
semaines à m’entraîner au ranch Parelli, dont 26 avec Pat lui-même.  En mars 2005, j’ai obtenu 
mon accréditation officielle en tant qu’instructeur Parelli agréé, et depuis, j’y suis retourné tous les 
ans, sauf en 2008, pour une période d’au moins 6 semaines, afin de m’améliorer et de me 
concentrer sur mon horsemanship et mes compétences en tant qu’enseignante.  L’an dernier, j’ai 
passé 9 semaines au ranch d’Ocala à étudier et à soutenir les instructeurs permanents durant les 
formations. 
 
Je retournerai encore une fois cet hiver au ranch Parelli pour mon infusion annuelle de savvy.  
L’an dernier, j’ai été invitée à monter avec Pat durant trois semaines.  J’ai reçu du coaching 
individuel de Pat et de Linda avec mon propre cheval, j’ai monté quelques-uns des meilleurs 
chevaux de Pat et j’ai passé plusieurs jours à apprendre l’art du travail avec le bétail avec le 
maître lui-même.  Tout ça était déjà très emballant, et en plus, Pat m’a invitée à me joindre à son 
Mastery Program.  C’est là qu’il enseigne à ses meilleurs instructeurs et à ses protégés les 
niveaux 5 et plus, et c’est maintenant le seul chemin pour accéder au niveau de Maître 
Instructeur.  Dans le cadre du nouveau programme de formation des professionnels dévoilé en 
2009, les instructeurs une et deux étoiles sont maintenant formés pour enseigner les bases du 
programme aux débutants et n’ont besoin que de deux semaines de formation au ranch pour 
s’infuser de la philosophie et des principes Parelli.  Les instructeurs qui aspirent à aller plus loin 
dans leur savoir-faire doivent intégrer le Mastery Program, s’ils peuvent démontrer qu’ils 
possèdent les aptitudes requises pour faire partie de l’équipe d’élite de Pat Parelli.  Je suis fière 
d’en faire partie et j’ai hâte d’y être pour me perfectionner! 
 
Je profiterai aussi de mon séjour pour continuer mes études de dressage avec Karen Rohlf, 
Professionnel Parelli associé. 
 

 
Maile, le cheval olympique de Lauren Barwick, pose gentiment pour une autre séance de photo 

(Ranch Parelli) 
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Pension extérieure à sous-louer! 
 
Pension extérieure à sous-louer à Pont-Rouge, près de Québec.  Grand enclos pouvant 
accommoder 3 ou 4 chevaux confortablement avec grand abri nouvellement construit, abreuvoir 
chauffé de 300 gallons et mangeoire à foin couverte F. Duplessis.  Fumier ramassé 6 jours sur 7, 
foin à volonté, moulée sur demande.  Accès aux installations très complètes du centre équestre:  
manège intérieur, manège extérieur éclairé et entretenu, 4 km de pistes de randonnée 
entretenues, grande sellerie et club-house chauffés, laveuse/sécheuse, cours d’équitation sur 
place avec un entraîneur de la FEQ.  Vos chevaux y seront très bien soignés et la propriétaire ne 
s’objecte pas à la pratique de la méthode Parelli.  L’enclos est disponible de février à mai.    
Contactez-moi pour les détails et pour d’autres photos. 
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Selles Parelli et le nouveau programme par niveau 
 
Si vous planifiez acquérir une selle Parelli, n’hésitez pas à me contacter.  Je suis formée pour 
vous aider à choisir la bonne grandeur et le bon modèle pour vous et pour votre cheval.  Le site 
Internet Parelli Saddles vous offre un guide de base, mais chaque combinaison cheval-cavalier 
est unique.  Plusieurs personnes qui se sont procurés une selle sans l’aide d’un instructeur formé 
et se sont vus obligés de la retourner ou de l’échanger.  Je suis désormais une Spécialiste 
certifiée des selles Parelli.  J’offre aussi des stages sur le choix et l’ajustement des selles – 
découvrez comment déterminer si une selle est bien ajustée, comment elle affecte la posture et 
le mouvement du cheval, l’assiette et l’équilibre du cavalier, comment utiliser les shims et ajuster 
votre selle pour optimiser le confort et l’équilibre du cavalier et du cheval.  Les stages peuvent 
comprendre des démonstrations avec chevaux et cavaliers et des séances d’ajustement 
individuelle (selon la disponibilité des installations). 
 
Vous avez peut-être déjà entendu la rumeur - Parelli va bientôt lancer un nouvel ensemble de 
coffrets DVD, la version la plus récente et la plus complète des niveaux jamais produite, qui 
couvrira les niveaux 1 à 4. Mettant en vedette Pat à son meilleur, ces DVDs incorporent tout ce 
que Pat et Linda ont appris sur l'enseignement des niveaux Parelli depuis le lancement des 
premiers coffrets en 1999, y compris l'information sur les Horsenality et les Patterns. Pat y 
montre les jeux avec des chevaux d'expérience et avec un cheval qui n'a jamais fait de Parelli. 
J'ai eu droit à un aperçu, c'est un super outil d'apprentissage et très bien produit - et il sera lancé 
à prix très avantageux pour les membres du Savvy Club. De plus, Parelli va lancer un DVD 'Get 
Started' pour initier les débutants aux rudiments du programme, et ce DVD sera vendu à TOUT 
PETIT PRIX. Plus d'excuses pour attendre, tout le monde pourra se le permettre! C'est tout ce 
que je peux vous dire pour le moment, pour plus d'infos, visitez le blogue de Linda Parelli.  
 
Les nouveaux DVDs seront disponibles en anglais le 21 novembre à la boutique virtuelle. 
La version sous-titrée en plusieurs langues suivra au début de l'an prochain.  
 
Vous pouvez le faire directement à partir de mon site www.vifargent.com en cliquant sur la 
Boutique Virtuelle, ou de ma page sur le site Parelli au 
http://genevievebenoit.instructor.parelli.com 
Merci d’avance de votre appui! 
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Saviez-vous que…  
 

·  Les chevaux dans un environnement naturel marche 20 à 30 milles par jour pour se 
nourrir et s’abreuver. 

·  Le cheval préhistorique possédait cinq doigts, comme nous. 
·  Le cheval est une espèce animale précoce, c’est-à-dire qu’il naît avec toutes ses facultés 

– il peut voir, courir, manger, jouer les 7 jeux et apprendre dès le premier jour!  Les 
humains, les chiens, les chats et les autres prédateurs doivent vieillir plusieurs mois 
avant de pouvoir se déplacer ou se nourrir eux-mêmes. 

·  Les chevaux et les poneys n’ont pas la même génétique.  Ce sont tous les deux des 
équidés, mais les poneys sont en fait une espèce distincte du cheval.  La limite de 14,2 
mains utilisée dans les concours hippiques pour distinguer chevaux et poneys est 
artificielle et n’a aucun lien avec la race.  Par exemple, l’Islandais est en fait un cheval 
malgré sa taille de poney. 

·  Le premier Jeu de l’amitié que ressent un cheval est au moment de la naissance, lorsque 
sa mère le lèche pour le sécher.  C’est à ce moment que se tisse le lien très profond 
avec la jument, qui permet au poulain de survivre.  Il se liera tout aussi rapidement aux 
autres membres du troupeau et apprendra immédiatement à les suivre pour rester en 
sécurité. 

·  Les chevaux ne jouent pas par plaisir; ils jouent pour déterminer qui est le chef et pour 
savoir quel cheval sera le plus intelligent, le plus rapide et le plus brave, car c’est lui qui 
prendra les décisions qui garderont le troupeau en vie.  Ils se dominent aussi pour établir 
les droits à se reproduire – les meilleurs auront plus de chance de transmettre leurs 
gènes à une descendance qui assurera la survie de l’espèce. 

 
Que le cheval soit avec vous! 
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Psyche, Arabe de 6 ans, à Princeton, C.-B. 


