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Saviez-vous que....

Bonjour a tous!

Quel hiver! 1l a commencé tbt, et a refusé longtemps de nous quitter. Mais le printemps quoique
timide, commence a prendre sa place. Les chevaux, plus optimistes, terminent leur mue vers le
poil d’été. On entend quelques oiseaux revenus du Sud, et j'ai commencé a apercevoir quelques
vols de bernaches qui ont bravé le froid pour revenir.

En avril, mes chevaux, confinés a de touts petits espaces praticables sur leur banc de neige,
s’ennuyaient fermes. Les pistes de randonnée étaient devenues impraticables, trop de glace et
de neige qui cale. Ma vieille jument Niveau 3, retraitée, a décidé de s’occuper toute seule. Ily a
des lunes que je ne joue plus avec elle, trop occupée a enseigner et a développer mes deux
autres chevaux. Il y a deux semaines, elle s’est échappée du paddock pendant que je rentrais un
autre cheval, est entrée dans le manége intérieur laissé ouvert et a commencé a trottiner et a
sauter les cavalettis et les petits obstacles qui s’y trouvaient. Elle m’indiquait clairement qu’elle
voulait jouer! Je lui ai donc consacré une session, et quelle session. Méme si je n'ai rien fait
avec elle depuis des années, sauf la brosser et lui donner des carottes, elle se souvient de tout et
elle m’a fait une session en liberté parfaite. A I'écoute, a 'unisson, nous avons marché, trotté,
sauté un petit peu (elle n'est pas capable d’'en faire trop physiquement), fait des déplacements
latéraux et des cercles, et elle n’a jamais quitté mon épaule. Je n’ai jamais eu a faire plus que de
penser a ce que nous faisions ensemble. C’était trés émouvant: pour un moment, j'ai vraiment
ressenti la force de ce que Pat Parelli appelle ‘True Unity’ — la fusion de deux ames et de deux
esprits en un. Quel merveilleux cadeau de sa part — merci ma belle Jolie! J'ai encore une fois pu
constater la profondeur des connaissances et la solidité des bases qui deviennent partie de nous
avec la réalisation du Niveau 3, autant chez le cheval et chez I'humain. Le cheval pardonne
beaucoup, mais il n’oublie jamais!



Calendrier des stages 2008

Vous aimeriez vous initier a la méthode Parelli, ou vous avez besoin d’une injection de savvy
pour progresser avec votre cheval? Les stages sont une excellente occasion d’apprendre tout en
Vous joignant a un groupe de cavaliers qui partagent votre passion. Venez vous joindre a nous
pour 2 ou 4 jours durant lesquels nous parlerons Cheval! Les groupes sont limités a 6
participants avec chevaux. Les observateurs sont les bienvenus. Réservez votre place dés
maintenant!

A St-Honoré-de-Chicoutimi, stage Niveau 1 Débutant le 10-11 mai (complet). La ferme
Harmonie nous accueille sur un merveilleux site entiérement consacré au Parelli. La
formation sera donnée par Geneviéve Benoit, Instructeur Parelli Agréé 2 Etoil  es.
L’hospitalité du Saguenay est au rendez-vous; Christine et Ghislain sont des
organisateurs chevronnés qui ont déja de nombreuses années de stages a leur actif.
Pour vous inscrire, contactez Christine Fortin (418) 673-1005 ou cfortinc@videotron.ca
A St-Lazare, stage Niveau 1 Débutant les 22-23 mai (il reste une place ) et Niveau 1
Avancé les 24-25 mai (2 places disponibles) , ala ferme Rappenhof. Les formations
seront données par Geneviéve Benoit , Instructeur Parelli Agréé 2 Etoiles . Les
observateurs sont admis pour des frais modiques. Venez nous rencontrer dans une des
plus belles fermes d'élevage Warmblood du Québec, en plein cceur de la banlieue
équestre de Montréal. Pour vous inscrire ou pour plus de détails, contactez Kari Bowser
(514) 808-2050 kari.bowser@videotron.ca ou Maria Desroches (450) 459-4508
amdroches@sympatico.ca

Dans la région de la Baie des Chaleurs : Atelier sur les selles le 6 juin  — choix d’'une
selle, ajustement, comment une selle peut affecter I'équilibre du cavalier, I'attitude, la
posture et le mouvement du cheval, comparaisons et démonstrations avec chevaux.
Nombre illimité de participants, pas de cheval requis. Vous pouvez apporter votre selle.
Stage Niveau 1 Débutant a New Richmond dans la Baie des Chaleurs prévu pour le 7-8
juin 2008 (complet!). Un stage Niveau 1 Avanceé (2 places disponibles) est prévu les
14-15 juin. Les formations seront données en francais par Geneviéve Benoit ,
Instructeur Parelli Agréé 2 Etoiles . Les observateurs sont admis pour des frais
modiques, rabais pour les achats de billets a 'avance. Joignez-vous aux Parelliens
Gaspésiens et venez apprendre et vous amuser dans une des plus belles régions du
Québec. Ambiance conviviale, bonne bouffe et plaisir garantis! Pour vous inscrire ou
pour plus de détails, contactez Marsha Thomas au (418) 392-5305 ou par courriel
herve.pardiac.inc@globetrotter.net

En juillet, possibilité d'un stage Niveau 2 a la Ferme Harmonie de St-Honoré-de-
Chicoutimi. Pour plus de détails, contactez Christine Fortin (418) 673-1005 ou
cfortinc@videotron.ca

Dans la région de Québec: stage Niveau 1 Débutant a St-Lambert-de-Lauzon les 9 et
10 ao(t 2008 (nouvelles dates qui coincident avec |  a fin de semaine) . Les stages
seront donnés en francgais par Geneviéve Benoit , Instructeur Parelli Agréé 2 Etoiles
Les observateurs sont admis pour des frais modiques. La Ferme Royal Amadeus
dispose d'installations complétes pour vous recevoir avec vos chevaux, y compris un
maneége intérieur en cas de mauvais temps. Le site est magnifique et que dire de
I'accueil! Pour vous inscrire ou pour plus de détails, contactez Chantal Patenaude au
(418) 889-9285 ou par courriel chantalp2@videotron.ca

Dans la région de Québec: stage Niveau 2 et Niveau 3 a St-Lambert-de-Lauzon du 13
au 17 ao(t. Groupes de 10 cavaliers. Les stages seront donnés en anglais par Don
Halladay, Instructeur Parelli Agréé 3 Etoiles. Les observateurs sont admis pour des frais
modiques. Pour vous inscrire ou pour plus de détails, contactez Chantal Patenaude au
(418) 889-9285 ou par courriel chantalp2@videotron.ca

L’horaire des stages est modifié régulierement, consultez mon site pour voir la derniére mise a
jour.



Vous avez besoin d’en savoir plus sur I'organisation ou la description des stages? Consultez la
rubrique Services/Formation du site de VifArgent.

Bénévole recherché pour les stages Parelli

Voici la chance de profiter des stages et de faire partie de I'équipe de soutien. Je suis a la
recherche d’'un ou d’une bénévole pour m’aider durant la tenue des stages.

Taches:
Surveiller la boutique Parelli, et s’occuper des ventes au comptoir
Faire les factures et les transactions
Aider a monter et démonter la boutique d’équipement
Donner un coup de main durant la clinique

Prérequis:
- Passionné du programme Parelli

Bonne connaissance de I'équipement et du programme Parelli (Niveau 1 ou plus de

préférence)

A l'aise avec les gens et la pression

A l'aise avec la manipulation de I'argent et d’une calculatrice

Méticuleux pour la préparation des factures et le décompte d'inventaire

Bilingue de préférence, ou capable de se débrouiller en anglais

Si cela vous intéresse, contactez-moi le plus t6t possible et donnez-moi vos disponibilités selon
I'horaire des stages que vous trouverez sur le site www.vifargent.com

Journées d’atelier Parelli

En plus des stages et des cours privés, il est aussi possible aux éléeves actifs du programme de
me faire venir pour des journées d’ateliers réservées a un sujet en particulier (un niveau, un
savvy) Quelques exemples de sujets d’atelier:

Santé et régie des équins, préparation au forgeron et au vétérinaire (Niveau 1 et plus)

Les 7 jeux avec un obstacle et a cheval (Niveau 2)

Sécurité en selle (Niveau 1 et plus)

Fluidité — apprendre a monter naturellement (Niveau 1 Avancé et plus)

Préparation a la randonnée et randonnée Parelli Savvy (Niveau 2)

Embarquement dans la remorque (Niveau 1 Avancé, Niveau 2)

Préparation et jeux en liberté (Niveau 2)

Les changements de pied au galop (Niveau 2 Avancé)

Choix, ajustement et connaissances des selles (Niveau 1 et plus)

Contactez-moi pour plus de détails.

Bonne nouvelle sur les changements a I'attribution des certificats et des cordelettes de
niveaux pour les non membres

Dans mon dernier bulletin, j'avais annoncé qu’'a compter du 1°" mars, Parelli exigerait des frais
pour envoyer le certificat et la cordelette Niveau 1 aux éléves non membres du Savvy Club. Il me
fait plaisir d’'annoncer que Parelli a reconsidéré cette décision et qu'il n'y aura pas de frais pour
I'envoi des confirmations de Niveau 1 aux non membres.



Pat et Linda en tournée a West Springfield 12 et 13 avril —j'ai di annuler mon voyage

Encore une fois cette année, Pat et Linda seront en tournée a travers les Etats-Unis et au
Royaume-Uni. lls sont repassés par West Springfield, Massachussetts les 12 et 13 avril. Pour
tous ceux qui ont fait le voyage au Massachussetts en fin de semaine pour aller voir Pat et Linda
Parelli en direct, je suis certaine que vous en revenez inspirés et enthousiasmés, et que vous y
aurez fait de belles rencontres. Malheureusement, c'est avec le plus grand regret que j'ai d0
annuler en derniére minute ma participation a I'événement, pour des raisons de santé. J'avais
hate de vous revoir et de vous saluer, ou de vous rencontrer, et je suis certaine que plusieurs
parmis vous avaient hate de me voir en action avec mes chevaux. C'est hélas un des aléas de la
vie. J'ai contracté une grave infection virale du foie qui me laisse trés faible et qui exige une
période de convalescence. J'ai donc di me résigner a prendre de temps de repos en prévision
de ma saison de stages qui s'annonce trés chargée. A I'an prochain!

Etat de santé d’Easter

Il N’y a pas que moi qui ne vais pas bien. Ma jument Easter, avec laquelle je travaille au Niveau
4, est de nouveau mal en point, aprés une bréve période de bonne santé. Blessée a un tendon
au début de I'été dernier, elle a di étre mise au repos pour le reste de I'année. Des examens a
I'hopital vétérinaire de Ste-Hyacinthe ont confirmé une Iésion au tendon fléchisseur profond,
blessure douloureuse qui guérit lentement. En novembre, j'ai pu graduellement reprendre
I'entrainement et tout allait bien jusqu’a la semaine derniére. Au moment ou je tombais malade,
elle s’est remise a boiter de fagcon prononcée sur le méme membre. C’est donc avec regret que
je dois de nouveau la mettre en congé. Je suis a la recherche de thérapies alternatives qui
pourraient accélérer sa guérison. J'utilise déja la thérapie photonique, les suppléments en
minéraux, une application topique a base d’herbes et I'argile. Si vous avez autre chose a me
proposer, je suis a I'écoute.



Clinique Dressage Naturally avec Karen Rohlf

Karen Rohlf est le premier entraineur de dressage certifié par Parelli pour une discipline
spécialisée et est Niveau 3 Parelli. Nous serons trois instructeurs canadiens a participer au stage
en tant qu’étudiants! Rien de tel pour faire monter la pression que d’étre observés par ses
collegues et ses propres éléves! Le stage aura lieu en octobre 2008 dans la région de Kingston,
Ontario. Le stage est complet mais il reste quelques places pour les observateurs. Plusieurs
éleves du Québec seront sur place, joignez-vous a nous!

Achats d’équipement et de matériel

En magasinant a partir de la page Internet d’un instructeur, vous ne payez pas plus cher mais
vous permettez a votre instructeur préféré de récupérer une petite commission sur vos achats,
qui sert a financer nos activités de formation continue et nos déplacements chez Parelli.

Vous pouvez le faire directement a partir de mon site www.vifargent.com en cliquant sur la
Boutique Virtuelle, ou de ma page sur le site Parelli au
http://genevievebenoit.instructor.parelli.com

Merci d’avance de votre appui!

NOUVEAU! Vous pouvez maintenant vous procurer un DVD gratuit sur les selles Parelli. Ce
DVD éducatif explique les principes de conception unique aux selles Parelli, leur ajustement,
l'importance et l'utilisation des shims, et fait une démonstration pratique et tres détaillée de la
bonne maniéere de seller et de monter a cheval. Vous y verrez aussi des vidéos du dos de
différents chevaux en mouvement qui illustrent I'importance d'utiliser une selle bien adaptée a la
locomotion du cheval. Le DVD est divisé en deux segments — Western et Classique. Pour vous
le procurer, faites-en la demande sur le site www.parellicollection.com Vous ne paierez que les
frais d’expédition.




Evaluations du Niveau 1 — étes-vous préts?

En tant qu’instructeur 2 étoiles, j'enseigne les ni veaux 1 et 2, et je peux faire passer le
niveau 1. Pour savoir si vous étes préts a passer votre niveau 1, consultez la liste des taches du
Niveau 1 disponible dans votre coffret Savvy System Level 1 Partnership, ou sur mon site a la
section Téléchargements. Cette liste, précédée de I'en-téte Parelli, est la seule officiellement
acceptée pour I'examen.

Pour les évaluations de niveau par vidéo, j'offre une formule Tarif Fixe, quelque soit le nombre de
re-soumissions nécessaires pour compléter vos taches.

Vous étes prét a m’envoyer votre vidéo — contactez-moi pour la procédure a suivre. J'accepte les
formats VHS ou numérique. J'offre aussi un service de coaching par vidéo, pour ceux qui ont
tout simplement besoin d’aide et de commentaires pour progresser ou passer a travers d’'une
difficulté. Tous les détails et les formulaires de soumission vidéo sont disponibles sur mon site
Internet au www.vifargent.com

Saviez-vous que....

Les chevaux au naturel vivent dans de trés grands espaces (10,000 acres ou plus) et marchent
30 & 50 km par jour? lls ont besoin de ce mouvement continuel pour rester en santé et entretenir
leur os, leurs muscles et leurs tendons. lls ne dorment que quelques heures, le reste du temps,
ils marchent et broutent constamment. Quelques périodes de la journée sont consacrées au jeu.
Le cheval est un animal trés grégaire qui a besoin de contacts sociaux avec les siens pour sa
santé mentale et sa survie. Les chevaux isolés qui vivent dans une cage développent toutes
sortes de névroses et de comportements anormaux dus a I'anxiété, au stress et au manque de
stimulation sociale. Pourriez vous imaginer garder vos enfants dans une garde-robe toute la
journée, pour ne les sortir gqu’au moment de les obliger a faire leurs devoirs? Seraient-ils sains et
heureux, bien socialisés? Pourtant, c’'est le sort de trés nombreux équins, méme dans les
écuries les plus luxueuses. Leurs besoins different grandement des nétres, et ce qui réconforte
I'humain est souvent nuisible au cheval. Pour devenir un homme ou une femme du cheval, il faut
d’abord apprendre a les comprendre et a reconnaitre leurs besoins fondamentaux, car ce sont
des étres trés différents de nous.

Je vous rappelle que vous pouvez toujours envoyer vos nouvelles, vos annonces d’évenements
ou les histoires que vous aimeriez partager en écrivant a news@vifargent.com Vos courriels
seront publiés dans la rubrique Nouvelles du site de VifArgent, site officiel de Geneviéve Benoit,
votre instructeur Parelli agréé au Québec.

Que le cheval soit avec vous!
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Easter et Jolie dans leur domaine hivernal. Menina devait certainement étre en train d’essayer
de subtiliser I'appareil photo au photographe!



