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Saviez-vous que...

Il'y a un grand moment que je ne me suis pas assise pour rédiger un bulletin. Avec la création de
ma page Facebook, Twitter et mon blogue, j'écris beaucoup, mais pas sous le méme format.
Toutefois, étant donné que ce n'est pas tout le monde qui souscrit aux médias sociaux, j'ai pensé
gu'il était nécessaire d’'envoyer ces derniéres nouvelles! J'espére que vous passez tous un tres
bel été!

Stages a venir

Nous organisons un stage Niveau 2/3 Confiance OnLine et Freestyle a Jasper, Ontario, les 25
et 26 septembre prochains

Le stage se déroulera sur une superbe ferme privée de 260 acres située a environ une heure
d'Ottawa. Notre héte est Caroline Foster, une éléve Parelli de longue date qui est trés impliquée
dans I'équitation naturelle.

C'est le stage parfait pour ceux d'entre vous qui jouez déja au Niveau 2 au sol et ont besoin
d'avancer vers le Niveau 3 et d'augmenter leur confiance en selle.

Les observateurs sont les bienvenus!

Pour les détails et inscriptions, contactez ma nouvelle coordonnatrice régionale
Kara-Lee Golota kilgolota@gmail.com _ (613) 255-2804




Au sujet de Kara-Lee et des stages

Que faut-il pour devenir coordonnatrice pour un Instructeur Parelli Agréé ? Loyauté,
dévouement, d'excellentes qualités personnelles et organisationnelles, la minutie du détail, une
vraie passion pour le programme et les principes Parelli, et beaucoup de patience (pour gérer
l'instructeur!). Kara-Lee posséde toutes ces qualités. Elle a accepté de m'aider a coordonner et a
organiser mes stages et mes cours dans la région de I'Est de I'Ontario, et elle y sera ma
représentante. Je suis enchantée de pouvoir collaborer avec une partenaire de ce calibre. Deux
tétes valent mieux qu'une! Kara-Lee a déja démontré son savoir-faire, en plus d'étre tout
simplement quelqu'un d'agréable a cotoyer. Je vais lui laisser le soin de se présenter, elle le fait
beaucoup mieux que moi!

Kara-Lee Golota vit a Ottawa avec son
mari concepteur d'éclairage et leurs
cing animaux de compagnie. Kara-Lee
est passionnée d'apprentissage et
possede plus de 15 ans d'expérience
en entrepreneurship pour une
compagnie d'océanographie. Kara-Lee
gére des équipes, des organisations,
des finances et se passionne pour la
mise en place d'environnements
positifs et gratifiants. Ses autres
passions incluent le travalil
communautaire et I'organisation
d'événements musicaux au pub
familial, «lrene's», et elle se laisse
souvent convaincre prendre part au
spectacle avec sa flUte traversiére.

Kara-Lee ayant grandi au sein d'une
famille urbaine qui ne partageait pas sa
passion pour les animaux et les
chevaux, leur compagnie lui a souvent
manqué. Pour pouvoir passer plus de
temps avec ses amis a poils, Kara-Lee
est devenue bénévole pour différents
établissements d'équitation thérapeutique, ou elle continue de s'impliquer. Elle est ainsi
devenue assistant instructeur pour CANTRA.

Au début de la trentaine, Kara-Lee a enfin trouvé le courage de suivre son coeur et mis
de coté ses doutes au sujet de son idée «folle» - elle est a adopté «In Dreams», un
cheval qui vit tout prés de chez elle. Surnommé Buck, son voisin de trois ans est un
cadeau offert par l'univers et depuis deux ans, Kara et son partenaire équin cheminent
ensemble. Buck est un Cerveau Gauche Introverti tres confiant en ses propres opinions.
Sa forte personnalité a mené Kara-Lee a suivre son instinct qui lui dictait d'apprendre la
méthode naturelle Parelli. Elle a été fortement attirée par les principes du programme, qui
I'encourage a batir une relation de partenariat avec son cheval. Aujourd'hui, Buck et Kara
sont d'avides éléves de la philosophie et du programme Parelli. Buck rappelle tous les
jours a Kara-Lee qu'il lui faut devenir un meilleur leader et avec son aide, elle apprend et
a récemment réussi le Niveau 2 OnLine.

Kara-Lee s'émerveille chaque jour au contact des chevaux, des professeurs magnifiques,
patients et qui pardonnent toujours. Elle veut partager ce qu'elle a découvert et permettre
a d'autres de faire I'expérience de la transformation entre cheval et humain qui s'opére



lorsque les gens mettent en pratique les principes de I'Amour, du Langage et du
Leadership a doses égales de la philosophie Parelli.

Vous pouvez joindre Kara a klgolota@gmail.com ou au (613) 255-2804

Notez que Kara est anglophone, mais elle se fera un plaisir de vous aider et de se faire aider si
vous avez besoin de communiquer en francais.

L'organisation d'un stage exige un engagement et du travail, mais en échange, les organisateurs
participent gratuitement! J'enseigne partout au Canada et je suis désormais autorisée a
enseigner aussi aux USA.

Je peux vous aider a trouver des participants dans votre secteur et vous soutenir pour résoudre
les questions d’organisation et de logistique de I'évenement. Tous mes stages sont annoncés
gratuitement sur mon site Internet, le site de Parelli, les annonces classées de la FEQ, mon
blogue, Twitter et ma nouvelle page Facebook.

Pensez a réserver votre stage plusieurs mois d’avance, cela augmente beaucoup les chances de
réussir et permet aux participants de planifier leur déplacement, leurs congés et leur budget.

Vous avez besoin d’en savoir plus sur I'organisation ou la description des stages? Consultez la
rubrique Services/Formation du site de VifArgent.



Derniéres nouvelles

Suite a mon retour de Colombie-Britannique I'automne dernier, le temps a passé trés vite car je
devais me préparer pour mon voyage hivernal au Ranch Parelli de Floride. Je suis allée deux
fois au Saguenay pour des cours d’hiver a St-Honoré afin d’aider mes éléves avec leurs trois
jeunes chevaux, dont deux encore trés «verts» sous la selle et une jeune pouliche avec
beaucoup de personnalité!

Cette année, je m’étais engagée a passer trois mois dans le programme de maitrise de Pat, et
guels trois mois intense bourrés d’action! Je vous fais part de quelques-uns des points saillants
de mon séjour:

Cours de Finesse avec Lauren Barwick! OK, je n'avais jamais pensé que japprendrais les
rouages de I'équitation de Finesse avec une cavaliére olympique, mais Lauren a été
incroyablement généreuse et a partagé sa grande expertise et son savvy avec ceux d’entre nous
qui avons exprimé notre intérét et notre désir d’apprendre. J'ai monté Easter et Menina en cours
avec Lauren — et j'ai adoré chaque moment! Elle m’a mise au défi et elle était exigeante, mais
jamais de maniére désagréable, toujours dans un esprit positif, en essayant de nous aider, moi et
le cheval, a trouver la bonne sensation. J'ai appris I'importance de faire des cercles tres précis
dans un manege de dressage, comment obtenir juste la bonne dose d’'incurvation et aider mon
cheval a trouver I'équilibre dans les tournants, et aussi, je dois apprendre a me servir
correctement de mes mains! Lauren m’a fait exécuter toutes mes figures avec les deux rénes
concentrées dans une seule main, et ma trés sensible Menina m’a clairement indiqué qu’elle
préférait cela a mes deux mains, en se détendant et en s’engageant au fur et a mesure que mes
mains devenaient plus stables et plus neutres! Comme c’est intéressant...

Atelier avec Karen Rohlf de Dressage Naturally! J'ai déja travaillé a plusieurs reprises avec
Karen, mais c'était ma premiére visite a Temenos Fields, son centre équestre. J'avais réservé
pour participer a un atelier d'une journée avant le début de mon stage au Ranch Parelli, et a mon
grand bonheur, nous n’étions qu’une poignée de cavaliéres, ce qui nous a permis d’avoir
BEAUCOUP d’aide individuelle de la part de Karen. J'avais amené Easter et c’était un excellent
choix car elle est suffisamment avancée et coopérative pour me permettre de me concentrer sur
la progression de mes bases de dressage vers un niveau beaucoup plus raffiné, ce que jai fait
avec Karen. Nous nous sommes concentrées sur la qualité des mouvements et du rythme et j'ai
passé une bonne partie de la journée a explorer les mouvements latéraux et les transitions avec
précision, engagement et finesse. La ferme de Karen est un magnifique havre de paix et un site
de réve pour monter a cheval et étudier. Je prévois y retourner dés que possible, mais avec les
horaires trés chargés de Karen, c’est tout un défi de réussir a faire coincider nos calendriers et
nos déplacements!

Apprendre a mener I'équipage des chevaux de trait! J'ai enfin appris a faire de l'attelage,
quelque chose dont je révais depuis bien longtemps. |l semble que Pat n’était pas au courant
que cela faisait partie de ma liste d'intéréts; lorsqu’il m’a demandé si j'avais quelque chose de
spécial a demander, je lui en ai fait part et voila! Thunder et Lightning, nos chevaux Brabant,
sont d’excellents professeurs, ainsi que mes coachs humains, Jesse, Jerry et Sarah. Jai
découvert qu'il existe un lien frappant entre 'attelage et... I'équitation de Finesse! Les deux
disciplines exigent beaucoup de concentration (focus), de feel et de timing; les chevaux
ressentent tout ce qui se passe derriere eux, y compris lorsque leur meneur n’est pas présent
mentalement, et ils répondent au leadership ainsi qu’a une énergie neutre (je parle évidemment
de chevaux Parelli — les chevaux d’'attelage de Pat sont tous Niveau 3/4 avant d’étre attelés, y
compris en selle). Quand tous les éléments sont tombés en place, j'ai senti le vrai contact (celui
dont parle Linda en dressage) et le cercle d'énergie qui passait entre moi et les deux chevaux
tandis que nous déplacions I'énorme charrette a foin. C’était comme une valse avec un excellent
partenaire. C'était vraiment emballant, un moment que je n'oublierais pas!



Le bétail! Pat adore le bétail, et encore une fois cette année, nous avions deux troupeaux sous
nos soins. J'ai pu utiliser mes chevaux pour les rassembler et les déplacer d’'un paturage a
l'autre, et on m’a donné la responsabilité de déplacer environ 40 tétes a moi toute seule, tous les
jours pendant environ deux semaines. Je prenais mes deux juments, une sous la selle et l'autre
en laisse, et ce fut une des mes taches favorites. Mes chevaux, qui ont toutes les deux pas mal
d’expérience avec le bétail, acquise durant mes séjours précédents, étaient tout a leur affaire et
ont été fantastiques, qu’elles soient montées ou non. J'adore sentir un cheval qui connait et
comprend ses responsabilités et qui aime son travail, il n'y a rien de comparable a
'accomplissement d’'un objectif de fagon naturelle avec un cheval qui coopére de son plein gré.

Les cours avec Linda!  Linda nous a enseigné son nouveau concept de Finesse, le Jeu du
Contact, a propos duquel elle a écrit dans le dernier Savvy Times. J'ai été invitée a observer
tous les cours de Linda pendant mon séjour au ranch, et j'ai ainsi pu pratiquer de nouvelles
compétences pour aider mon cheval a développer un meilleur engagement et trouver le
‘schwung’ si recherché par Walter Zettl . Oh, et j'ai pu observer Walter qui enseignait a Pat,
Linda et certains Protégés, encore un point saillant, et une magnifique occasion d’apprendre! Si
seulement je pouvais étre assez adepte pour le faire, et transmettre ces connaissances mentales
a mes mains et a mes pieds, voila mon prochain défi!

Maintenant Instructeur Agréé 3 Etoiles! J'ai travaillé longtemps et trés fort pour cet honneur,
et c'est avec grande excitation que j'ai recu la nouvelle de la part de Lauren, qui m’a annoncé
gue Pat m’avait octroyé ma troisieme étoile. J'en réve déja depuis 10 ans, et elle n’est pas
arrivée facilement. Bien s(r, si cela avait été facile, je ne me serais jamais sentie si comblée! De
plus, Pat m’a demandé de retourner au ranch cette année pour enseigner le cours Fast Track,
une formation intensive et préparatoire de 4 semaines pour les gens qui aspirent a
éventuellement devenir des Instructeurs Parelli. Le cours se concentre sur les niveaux 3 et 4. Je
suis vraiment emballée car ce sera I'occasion d’enseigner les niveaux supérieurs du programme
a un groupe d’éléves qui seront sans doute trés motivés. Je retournerai donc au ranch de Floride
en Novembre! En tout et partout, a ce jour, j'aurai passé 85 semaines en formation aux ranchs
Parelli de Floride et du Colorado!



L'équipe de compétition Parelli au concours Twice as Nice Dressage d’Ocala. Nous avons bien
réussi! Aux Etats-Unis, les rubans bleus sont une premiére place, les rouges pour la deuxieme!



Mise a jour sur le Savvy Club

Le Savvy Club , c'est votre portail vers l'information, la formation, les membres du programme
Parelli et tout ce dont vous avez besoin pour apprendre I'équitation naturelle. En plus de vous
offrir d'importantes économies sur tout le matériel et I'équipement, le Savvy Club _comprend
l'accés au site réservé qui contient les détails sur les évaluations de niveaux, la base de données
guestion et réponse, le forum des membres et une foule d'autres outils pour vous aider a
avancer. Vous recevrez aussi chaque mois un DVD ou un magazine bourrés d'articles éducatifs.
Pour environ 25$ par mois, moins cher qu'un café par jour, c'est un incontournable si vous
désirez sérieusement progresser et accomplir vos objectifs dans le programme. De plus, les
DVDs du club sont désormais sous-titrés en plusieurs langues!

A compter de 2010, tous les éléves qui continuent P arelli seront tenus d'étre membres du
Savvy Club pour participer aux cours et aux formations au-dela du Niveau 1, et pour
pouvoir passer les niveaux. J'ai donc modifié tous mes formulaires pour y inclure une case Savvy
Club ou je vous demanderai d'indiquer votre numéro de membre. Conservez-le donc a proximité,
ou apprenez-le par coeur! Les membres peuvent aussi se procurer I'équipement et le matériel
pédagogique avec un rabais de 25%. Cet escompte est aussi offert pendant les stages, mais
vous DEVEZ pouvoir présenter votre numéro de membre Savvy Club pour bénéficier des rabais.

Pour les mordus qui n'en ont jamais trop, les niveaux Argent et Or vous offrent encore plus: des
lecons de maitre sur DVD, une ligne d'appel réservée aux membres, les séminaires réservés aux
membres Or, des prix spéciaux aux évenements Parelli, les auditions sans frais - consultez le site
www.parellisavvyclub.com pour plus de détails!




Programme d’essai des selles Parelli et nouveau mod  éle hybride

J'ai maintenant en ma possession 4 selles Parelli qui sont disponibles pour essai et
démonstration. Vous pourrez les voir aux ateliers sur le choix et I'ajustement des selles, et je
peux aussi les amener dans mes sessions de formation pour ceux qui seraient intéressés a en
faire I'essai. J’ai en main:

Deux selles Natural Performer (Western), une Standard et une SuperWide
La nouvelle selle Parelli Dressage
Une selle Fluidity (classique) Standard

Parelli Saddles viennent tout juste de lancer leur dernier modele, la Cruiser , une selle hybride qui
se situe entre la NP et la Fluidity et qui est construite sur I'argcon Equiflex. Cette selle combine les
avantages des deux modeéles. Pour le cavalier, elle a un siege BIEN REMBOURRE ET
SURELEVE qui tient bien le cavalier sur son point d’équilibre et lui donne un sentiment de
sécurité inégalé. Elle est aussi munie d'étriers légers et confortables, et de plusieurs anneaux
pour y fixer des objets. Pour le cheval, c’est une selle de type plus classique et PLUS LEGERE
qui a été construite sur le fameux argcon Equiflex congu par Parelli pour les selles NP. Cet argon
permet de mieux distribuer le poids du cavalier pour de longues heures sur les pistes. 100% des
cavaliers et des chevaux qui 'ont essayé ont ADORE! Elle fera la joie des cavaliers d’endurance
et de tous ceux qui passent de longues heures a cheval et en randonnée.

Je n'ai pas de selle Cruiser en démonstration car elle entre en production seulement a I'automne,
mais vous pouvez la commander dés aujourd’hui. Pour plus de renseignements, consultez
la page Facebook de Parelli Saddles!




A sous-louer: pension extérieure — Novembre 2010!

Pension extérieure a sous-louer a Pont-Rouge, prés de Québec. Grand enclos pouvant
accommoder 3 ou 4 chevaux confortablement avec grand abri nouvellement construit, abreuvoir
chauffé de 300 gallons et mangeoire a foin couverte F. Duplessis. Fumier ramassé 6 jours sur 7,
foin a volonté, moulée sur demande. Accés aux installations trés complétes du centre équestre:
manege intérieur, manege extérieur éclairé et entretenu, 4 km de pistes de randonnée
entretenues, grande sellerie et club-house chauffés, laveuse/sécheuse, cours d’équitation sur
place avec un entraineur de la FEQ. Vos chevaux y seront trés bien soignés et la propriétaire ne
s'objecte pas a la pratique de la méthode Parelli. L’enclos est disponible uniquement pour le
mois de novembre . Contactez-moi pour les détails et pour d’autres photos.



Saviez-vous que...

La majorité des Instructeurs Parelli Agréés 3 Etoiles ont eu une autre carriére fructueuse avant
d’enseigner Parelli a plein temps? lIs n'ont pas tous grandi dans le monde des chevaux, en fait,
seuls quelgues-uns d’entre eux ont eu cette chance, comme Pat! Plusieurs ont travaillé en
informatique, certains étaient des musiciens reconnus, une a été archéologue des mondes sous-
marins, une autre, directrice de Marketing. Nous comptons dans nos rangs une psychologue,
une biochimiste et un juge. Surprenant, ou pas?

Soyez naturels!
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Menant I'équipage de Thunder & Lightning en Floride



