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Saviez-vous que....

Bonjour a tous!

Comment se passe votre hiver? Ici, la neige et les grands froids sont au rendez-vous, mais cela
ne m’'empéche pas de jouer avec mes chevaux. Vive le tapis de monte a cru pour garder les
fesses au chaud et pour pouvoir monter avec les grosses bottes de motoneige! Notre principale
activité cet hiver: je pars en randonnée avec mes trois juments, en méme temps! J’en monte
une, je méne la deuxiéme a cété de moi en laisse, et Jolie, ma jument retraitée Niveau 3 de 20
ans prend la téte de la chevauchée en liberté. Comme c’est la plus agée et la moins en forme,
c’est elle qui décide de la vitesse. Quand elle fatigue, on fait une pause. De temps en temps,
elle nous mene au trot. Quand elle n’est pas slre du chemin, elle attend que je lui indique. C’est
un plaisir car grace a Parelli, mes chevaux sont calmes, réfléchissent avant de paniquer, tiennent
leurs responsabilités et ont le désir de rester avec leur humain! A ne pas essayer a moins d’avoir
des chevaux trés a I'écoute et de niveau avancé, et d’étre expert a manier plusieurs cordes en
méme temps! Si vous n’étes pas encore préts pour ce genre d’activité, dites-vous bien qu’avec
un réve, le désir, du temps, beaucoup de détermination et de travail, tout le monde peut y arriver.
Rien n’est impossible lorsque le cheval devient une partie de vous.



Calendrier des stages 2008

Vous aimeriez vous initier a la méthode Parelli, ou vous avez besoin d’'une injection de savvy
pour progresser avec votre cheval? Les stages sont une excellente occasion d’apprendre tout en
vous joignant a un groupe de cavaliers qui partagent votre passion. Venez vous joindre a nous
pour 2 ou 4 jours durant lesquels nous parlerons Chevall Les groupes sont limités a 6
participants avec chevaux. Les observateurs sont les bienvenus. Réservez votre place dés
maintenant!

e A St-Lazare, stage Niveau 1 Débutant les 22-23 mai et Niveau 1 Avancé les 24-25
mai, a la ferme Rappenhof. Les formations seront données par Geneviéve Benoit,
Instructeur Parelli Agréé 2 Etoiles. Les observateurs sont admis pour des frais
modiques. Venez nous rencontrer dans une des plus belles fermes d’élevage
Warmblood du Québec, en plein cceur de la banlieue équestre de Montréal. Pour vous
inscrire ou pour plus de détails, contactez Kari Bowser (514) 808-2050
kari.bowser@videotron.ca ou Maria Desroches (450) 459-4508
gmdroches@sympatico.ca

e Dans larégion de la Baie des Chaleurs : Atelier sur les selles le 6 juin — choix d’'une
selle, ajustement, comment une selle peut affecter I'équilibre du cavalier, I'attitude, la
posture et le mouvement du cheval, comparaisons et démonstrations avec chevaux.
Nombre illimité de participants, pas de cheval requis. Vous pouvez apporter votre selle.

e Stage Niveau 1 Débutant a New Richmond dans la Baie des Chaleurs prévu pour le 7-8
juin 2008. Un stage Niveau 1 Avanceé est prévu les 14-15 juin. Dépéchez-vous, il ne
reste plus que quelques places pour ces stages. Les formations seront données en
francais par Geneviéve Benoit, Instructeur Parelli Agréé 2 Etoiles. Les observateurs
sont admis pour des frais modiques, rabais pour les achats de billets a I'avance.
Joignez-vous aux Parelliens Gaspésiens et venez apprendre et vous amuser dans une
des plus belles régions du Québec. Ambiance conviviale, bonne bouffe et plaisir garantis!
Pour vous inscrire ou pour plus de détails, contactez Marsha Thomas au (418) 392-5305
ou par courriel herve.pardiac.inc@globetrotter.net

e Dans larégion de Québec: stage Niveau 1 Débutant a St-Lambert-de-Lauzon les 11 et
12 aolt 2008. Les stages seront donnés en frangais par Geneviéve Benoit,
Instructeur Parelli Agréé 2 Etoiles. Les observateurs sont admis pour des frais
modiques. La Ferme Royal Amadeus dispose d’installations complétes pour vous
recevoir avec vos chevaux, y compris un manege intérieur en cas de mauvais temps. Le
site est magnifique et que dire de I'accueil! Pour vous inscrire ou pour plus de détails,
contactez Chantal Patenaude au (418) 889-9285 ou par courriel
chantalp2@videotron.ca

e Dans larégion de Québec: stage Niveau 2 et Niveau 3 a St-Lambert-de-Lauzon du 13
au 17 aoGt. Groupes de 10 cavaliers. Les stages seront donnés en anglais par Don
Halladay, Instructeur Parelli Agréé 3 Etoiles. Les observateurs sont admis pour des frais
modiques. Pour vous inscrire ou pour plus de détails, contactez Chantal Patenaude au
(418) 889-9285 ou par courriel chantalp2@videotron.ca

L’horaire des stages est modifié régulierement, consultez mon site pour voir la derniére mise a
jour.

Vous avez besoin d’en savoir plus sur I'organisation ou la description des stages? Consultez la
rubrique Services/Formation du site de VifArgent.



Clinique Dressage Naturally avec Karen Rohlf

Dareito Drean..
Yo or Dyressage, INaturally
Wit Karen (R()ﬁ[f

»>Grand Prix Dressage Competitor
»>Teaching and Training Dressage for over 20 yrs
»>USDF "L” Judge

»>Represented the USA 4 times at the NA Young
Riders Championships

»>Trained to FEI Level
>Level 3 Parelli Natural Horsemanship graduate

www.dressagenaturally.net

3 Star Parelly Professional Fawn Andersorn proudly presents Karen Roll)
Octeber 3-7, 2008

Couple A Cowboys Stables, Kingston/Napanee Area; On

Limited Auditing Spaces still available!

Don't, miss this awesome opportunity tolearn from the world’s only Parelli
Associate Dressage Instructor!

For more information and registration, please contact:
Kathleen Dupon Kim Pringle
(705) 639-1813 (613) 335-3896

Si vous ne connaissez pas encore Karen Rohlf, voici votre chance de venir voir le premier
entraineur de dressage certifié par Parelli pour une discipline spécialisée. J’ai eu la chance de
prendre des cours avec Karen lors de mon séjour au Ranch d’Ocala en 2005; c’est une
merveilleuse cavaliére et un excellent professeur qui prend a cceur le bien-étre et la relation avec
le cheval autant que le sport de dressage. Ses enseignements sont fondés sur les principes
Parelli, elle est elle-méme Niveau 3. Nous serons trois instructeurs canadiens a participer au
stage en tant qu’étudiants! Rien de tel pour faire monter la pression que d’étre observés par ses
collegues et ses propres éleves! Le stage aura lieu en octobre 2008 dans la région de Kingston,
Ontario. Les cavaliers qui désirent participer doivent avoir complété le Niveau 2 Parelli.
L’espace pour les observateurs est limité — réservez votre place dés maintenant pour ne pas
manquer cette occasion de voir le dressage enseigné naturellement.

Karen Rohlf dirigera aussi un stage en mai dans la région de Toronto. Ce stage est organisé par
Don Halladay, Instructeur Parelli 3 Etoiles. Don organise aussi pendant la méme période un
stage avec Craig Johnson, Champion du monde en reining. J’aurai aussi aimé participer a ces
deux stages, mais les places se sont envolées trop vite! Les observateurs sont les bienvenus.
Pour les dates et les détails, consultez le site de Don www.donhalladay.com

Evaluations du Niveau 1 — étes-vous préts?

En tant qu’instructeur 2 étoiles, j'enseigne les niveaux 1 et 2, et je peux faire passer le
niveau 1. Pour savoir si vous étes préts a passer votre niveau 1, consultez la liste des taches du
Niveau 1 disponible dans votre coffret Savvy System Level 1 Partnership, ou sur mon site a la
section Téléchargements. Cette liste, précédée de I'en-téte Parelli, est la seule officiellement
acceptée pour I'examen.



Pour beaucoup d’entre vous, la simple idée d’étre filmé vous paralyse. N’oubliez pas que le but
des évaluations est de vous aider a savoir ou vous en étes avec votre programme — ce n’est pas
grave si vous ne réussissez pas tout le niveau du premier coup! Il ne s’agit pas d’'une course,
mais d’un parcours avec votre cheval. En envoyant votre vidéo, vous pourrez bénéficier de
conseils sur votre progression, qui vous aideront a vous améliorer. La perfection n’est
absolument pas requise au Niveau 1. Vous n’étes pas obligés d’envoyer toutes les taches d’un
seul coup — vous pouvez envoyer juste un savvy, ou celles que vous vous sentez préts a
démontrer. De plus, vous pouvez toujours enlever les parties du film qui ne reflétent pas votre
niveau habituel.

Pour les évaluations de niveau par vidéo, joffre une formule Tarif Fixe, quelque soit le nombre de
re-soumissions nécessaires pour compléter vos taches.

Vous étes prét a m’envoyer votre vidéo — contactez-moi pour la procédure a suivre. J'accepte les
formats VHS ou numérique. J'offre aussi un service de coaching par vidéo, pour ceux qui ont
tout simplement besoin d’aide et de commentaires pour progresser ou passer a travers d’'une
difficulté. Tous les détails et les formulaires de soumission vidéo sont disponibles sur mon site
Internet au www.vifargent.com

Changements a I'attribution des certificats et des cordelettes de niveaux pour les non
membres

Jusqu’a maintenant, il n’y avait pas de différence dans la fagon dont les certificats et cordelettes
de niveaux étaient traités pour les membres du Savvy Club et les non membres. Parelli désire
toujours améliorer les avantages et I'expérience des €leves qui choisissent de s’abonner au
Savvy Club. A compter du 1% mars 2008, les membres qui gradueront leurs niveaux n’auront
toujours rien a débourser pour recevoir leur certificat officiel et leur cordelette. Les non membres
devront débourser des frais supplémentaires qui s’élévent a environ 60 dollars canadiens.

Pat et Linda en tournée a West Springfield 12 et 13 avril

Encore une fois cette année, Pat et Linda seront en tournée a travers les Etats-Unis et au
Royaume-Uni. lIs reviennent a West Springfield, Massachussetts les 12 et 13 avril prochains.
Cette destination, a environ 7 heures de Québec et 5 heures de Montréal, est la plus rapprochée
pour les adeptes du Québec. Vous étiez plusieurs I'an dernier a participer a cet événement
unique qui est toujours une grande source d’inspiration, de motivation et d’information pour les
amoureux du cheval. Cette année, je m’attends a vous voir encore plus nombreux! Le
programme a été entierement remanié. Je ferai aussi partie de I'équipe de démonstration avec
un de mes chevaux. Les membres du Savvy Club ont droit a des billets gratuits pour eux-mémes
et pour leurs proches. Ne manquez pas cette occasion de voir Parelli exécuté a un niveau que
vous n’aurez pas souvent la chance de voir! Rien de tel que Pat et Linda pour nous laisser
bouche bée et nous remplir la téte et le cceur d’'idées et de réve. Ce sera aussi 'occasion d’aller
les saluer en personne. Invitez vos amis cavaliers, faites-leur découvrir pourquoi plus de 100 000
personnes a travers le monde ont choisi Parelli pour batir une relation de confiance, de respect et
d’harmonie avec leur partenaire équin. Les détails sont disponibles sur le site de Parelli, rubrique
USA Tour.

Achats d’équipement et de matériel — aubaine de janvier
Jusqu’au 31 janvier, toutes les personnes qui auront participé au sondage du site Parelli

recevront un coffret Liberty & Horse Behavior gratuit & 'achat d’'un coffret Success Series. Faites
vite! Une valeur de 500% pour les membres du Savvy Club!



En magasinant a partir de la page Internet d’un instructeur, vous ne payez pas plus cher mais
vous permettez a votre instructeur préféré de récupérer une petite commission sur vos achats,
qui sert a financer nos activités de formation continue et nos déplacements chez Parelli.

Vous pouvez le faire directement a partir de mon site www.vifargent.com en cliquant sur la
Boutique Virtuelle, ou de ma page sur le site Parelli au
http://genevievebenoit.instructor.parelli.com

Merci d’avance de votre appui!

Recherché : histoires et photos du Québec pour Parelli E-News

Parelli E-News, le bulletin électronique hebdomadaire, est toujours a la recherche de courts
textes et de photos de la part d'éléves canadiens et québécois pour parler de leurs expériences
Parelli, soit a la maison, en cours ou en clinique. lls aimeraient aussi mettre en valeur vos
expériences avec les instructeurs canadiens. Sivous aimeriez soumettre quelque chose et que
vous n’écrivez pas I'anglais, je me ferai un plaisir de le traduire fideélement et de leur faire
parvenir. Vous pouvez aussi envoyer vos textes en anglais et vos photos directement a
enewscontent@parelli.com

Saviez-vous que....

Les besoins des prédateurs, dont nous faisons partie, sont: les compliments, la reconnaissance
des autres et les choses matérielles (y compris la nourriture). Par exemple, je n’ai jamais vu un
cheval rechercher un ruban rouge; en général, c’est plutét pour lui un objet effrayant ou sans
intérét. Par contre, les humains sont parfois préts a commettre les pires bassesses pour ce petit
signe de reconnaissance... Pour le cheval, les priorités sont donc tres différentes:

1. La sécurité — suis-je le prochain repas de mon prédateur?

2. Le confort — est-ce que je me sens bien dans mon environnement, avec mon humain,
avec ma selle, ma couverture, etc.? Est-ce agréable ou non?

3. Le jeu — essentiel pour savoir qui est le chef du troupeau, celui qui prend les décisions
qui affecteront le no. 1, ma sécurité! Nécessaire pour savoir quelle est ma place dans ce
troupeau, et pour me stimuler mentalement et émotionnellement. Je suis un animal qui
vit en société et qui joue continuellement.

4. L’eau et la nourriture — si j’ai peur, je ne mange pas, je ne bois pas. Si je suis
inconfortable, méme chose. La nourriture en tant que récompense pour un exercice ne
peut avoir d’effet positif que si les priorités 1, 2 et 3 sont prises en compte. Par contre le
confort est treés important et peut devenir un excellent motivateur pour récompenser les
comportements désirés!

La prochaine fois que vous chercherez de comprendre le comportement de votre cheval préféré,
essayez donc de vous mettre dans ses sabots et pensez a SES priorités!

Je vous rappelle que vous pouvez toujours envoyer vos nouvelles, vos annonces d’événements
ou les histoires que vous aimeriez partager en écrivant & news@vifargent.com Vos courriels
seront publiés dans la rubrique Nouvelles du site de VifArgent, site officiel de Geneviéve Benoit,
votre instructeur Parelli agréé au Québec.

Que le cheval soit avec vous!

Genevieve Benoit ]
Instructeur Parelli Agréé 2 Etoiles



(514) 953-3485 www.vifargent.com info@vifargent.com

www.parelli.com

J'ai déja été ce prédateur a la poursuite du fameux ruban ... Il n‘avait quand méme pas trop l'air
malheureux, mon grand cheval! Mais a quoi pensait-il vraiment?



