15 Mai 2006

Bonjour a tous!

Le beau temps est revenu et si vous étes comme moi, vous passez le plus de temps possible
dehors avec vos chevaux! Quel bonheur de partir en randonnée avec la nature qui s’éveille, les
oiseaux qui reviennent et les mouches qui ne sont pas encore trop nombreuses.

Nouveauté chez VifArgent : Vente d’Equipement Parelli

Je suis maintenant en mesure de vendre I'équipement Parelli. Je puis ainsi vous offrir
I'équipement Parelli d’origine, exactement tel que décrit sur le site de Parelli Canada, a un prix
plus avantageux que si vous commandiez directement. La facture est au nom de Parelli et toutes
les garanties s’appliquent. Comment est-ce possible? Les prix VifArgent sont indiqués livraison
et toutes taxes comprises, et en regroupant les commandes, je vous fais bénéficier d’un tarif plus
économique, tout simplement. Les membres du Savvy Club ont aussi droit a leur rabais de 10%
sur tous les articles. Les commandes urgentes devront payer un supplément de livraison rapide.
Pour le moment, je ne puis offrir que le paiement par chéque ou comptant, mais restez a I'écoute,
cela va changer dans le futur. Pour commander, veuillez me contacter aux coordonnées
indiquées ci-dessous.

Cliniques et Cours Parelli

Avec l'arrivée du beau temps, les activités et les occasions de rencontres équestres se
multiplient. Ainsi, j'ai déja pu rendre visite a quelques-uns d’entre vous pour reprendre ou
débuter les cours. Je prépare activement mes cliniques et j’ai hate de vous rencontrer lors des
stages qui s’en viennent. Si vous ne participez pas a cheval, jespére que vous en profiterez pour
venir en observateur, car chaque instructeur apporte son expérience et son style propre, et vous
apprendrez de tous. Je vous en rappelle les dates:

e 26 au 29 mai aux écuries Réjean Murray a Ste-Catherine-de-la-Jacques-Cartier, avec
Maurice Thibeault, secondé par Genevieve Benoit.
e Renseignements: Joy Toussaint (418) 875-3982 Joy@coopcsctf.com

o 22-23juillet au Centre Equestre Harmonie a St-Honoré, avec Dan Halladay, secondé par
Genevieve Benoit, qui remplace Maurice Thibeault. Maurice reviendra prendre la reléve
du 24 juillet au 3 aodt.

e Renseignements: Christine Fortin (418) 875-3982 cfortinc@videotron.ca

e 30 septembre au 11 octobre a la Ferme Turtle Hill 2 Ayers Cliff, avec Larry Stewart,
secondé par Genevieve Benoit.
e Renseignements: Deedee Howell (819) 875-5133 windyacres@netrevolution.com



Je poursuivrai mes activités de cours privé et semi-privé tout I'été, et joffrirai aussi des stages
pour les groupes qui en feront la demande. Les fins de semaine sont évidemment plus
occupeées, alors si vous avez l'intention de réserver, je vous encourage a le faire le plus tét
possible afin de bénéficier d’'un meilleur choix de dates.

Mon Systeme d’Alimentation Naturelle pour Chevaux

On me demande souvent comment je garde mes chevaux si beaux et en santé. Ceux qui les ont
vus pourront témoigner de leur vigueur, de la qualité de leur poil et de leurs sabots, et de leur
grande résistance aux maladies et aux infections. En fait, je me base sur le modéle
d’alimentation naturelle Parelli, avec quelques adaptations pour pallier aux différences
d’environnement, de climat et de disponibilité des produits.

A la base, mes chevaux ne mangent que des grains entiers naturels non fortifiés, du fourrage et
de I'eau de qualité, et des minéraux chélatés en formule équilibrée. Je ne leur donne aucune
moulée commerciale ou traitée. Le cheval n’ayant pas dans son état naturel évolué pour digérer
des huiles, des gras hydrogénés ou animaux, ou du sucre en grande quantité, jai du mal a
concevoir qu’ils en aient besoin et que cela soit adapté a leur métabolisme. Par contre, les sols
agricoles étant aujourd’hui trés appauvris par les cultures intensives, il est important de leur
fournir un supplément en minéraux de bonne qualité et facilement assimilables par 'organisme,
car ces minéraux sont maintenant essentiellement absents dans les fourrages et les grains
cultivés.

Ma recette de base :

e Mélange d’avoine ronde et d'orge entiere

e Graines de tournesol noires (riches en acides aminés et en huiles naturelles végétales),
servies avec 'écale

e Luzerne en cubes, servie trempée (en quantité limitée)

J'ajoute:

e Minéraux chelatés fait par Dynamite, fabrication entierement naturelle et adaptés aux
besoins des équidés

¢ Vinaigre de cidre de pomme bio non pasteurisé et non filtré

e Foin d’herbe propre

Je leur donne la plus petite quantité de grains nécessaires a leurs besoins car le cheval qui
consomme trop de grain développe graduellement des problemes digestifs. Le fourrage doit
constituer la plus grande partie de leur portion. D’ailleurs le mais, qui est souvent a la base des
moulées commerciales, est pour 10 a 15% des chevaux une source de problémes digestifs
graves. De plus, I'alimentation trop riche en sucres et en hydrates de carbone provoque la
dégradation graduelle de la structure des lamelles du sabot, qui se manifeste trés longtemps
avant la phase aigué et la crise de fourbure. Méme si le cheval ne fait jamais de crise, les études
les plus récentes démontrent que la laminite est non seulement une condition que 'on retrouve
dans la majorité des chevaux domestiqués; mais elle est essentiellement le résultat d’'une
alimentation mal adaptée a son métabolisme, trop axée sur le grain et les fourrages riches en
sucres non assimilables (fructan), et d’'un mode de vie plutdt sédentaire sur des sols trop mous et
trop uniformes.



Finalement, mes chevaux ont accés a certains minéraux en libre-choix, dans de petites
mangeoires installées dans leurs boxes. lls se serviront selon leurs besoins, les changements de
saison et leurs cycles, car le cheval au naturel sait instinctivement ce dont il a besoin et ira a la
recherche de ces minéraux dans son environnement, a condition d’avoir de grands espaces pour
y combler ses besoins. Etant donné que nous n’avons pas 10 000 acres a leur offrir pour vivre,
les minéraux libre-choix remplacent I'écorce, la mousse, les feuilles et les plantes de toutes
sortes que le cheval consomme au fil des saisons pour s’alimenter.

C’est la saison des pissenlits? Faites brouter votre cheval car il se délectera de cette plante qui a
des propriétés purgatives et désintoxifiantes pour son systeme.

J’évite aussi de donner & mes chevaux des produits ou des médicaments chimiques, et jai
découvert qu’il existe de nombreuses alternatives naturelles pour les soigner, y compris les
vermifuges et I'anti-mouche.

Pour plus d’'information sur I'alimentation naturelle, les minéraux chelatés et les produits
Dynamite, je vous invite a consulter le site www.dynamitemarketing.com

Profitez de I'été et j'espere vous voir bient6t avec vos chevaux au naturel!
Au plaisir,

Genevieve Benoit
Instructeur Parelli
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ENGLISH VERSION

Hi everyone!

The good weather is back, and if you are like me, you are spending as much time as possible
outside with your horses! | love to go out on the trail and watch Mother Nature being reborn,
listen for the birds that have returned and not having to contend with too many flies (yet!).

New at VifArgent: Parelli Equipment for Sale

I am now able to sell Parelli equipment. | can offer the genuine Parelli items, exactly as
described on the Parelli Canada web site, at a better price than if you ordered directly from them.
The bill will be in the Parelli name and all warranties will be honored by Parelli. How is this
possible? Simple! My prices include all taxes and shipping, and by combining orders, | can pass
on some savings. Savvy Club members will also get their 10% discount on all items. Urgent
orders will have to pay a shipping premium. At the moment, | can only take cash or check
payments, but keep in touch, this will change in the future. To order, contact me directly at my
number or email below.

Parelli Clinics and Lessons

With the good weather back, equestrian activities and opportunities are multiplying. | have
already had the pleasure of visiting a few of you to start or renew with lessons. | am actively
preparing my clinics and | look forward to meeting you there. If you are not participating with a
horse, | hope you will take advantage of these opportunities to come and watch. Each instructor
brings his own experience and style, and you will learn from every one of them. Here are some
date reminders:

e 26 to 29 May at Réjean Murray’s in Ste-Catherine-de-la-Jacques-Cartier, with Maurice
Thibeault, assisted by Geneviéve Benaoit.
e Information: Joy Toussaint (418) 875-3982 Joy@coopcsctf.com

e 22-23 July at Centre Equestre Harmonie in St-Honoré, with Dan Halladay, assisted by
Geneviéve Benoit, who will replace Maurice Thibeault. Maurice will return from 24 July to
3 August.

e Information: Christine Fortin  (418) 875-3982 cfortinc@videotron.ca

e 30 September to 11 October at Turtle Hill Farm in Ayer’s Cliff, with Larry Stewart,
assisted by Geneviéve Benoit.
e Information: Deedee Howell  (819) 875-5133 windyacres@netrevolution.com

| will continue to give private and semi-private lessons all summer, and you can also book your
lessons as a group. Weekends are quite busy, so if you want to reserve, | encourage you to do
S0 as soon as possible, for a better choice of dates.



My Natural Nutrition System for Horses

People often ask me how | keep my horses so healthy and looking so fine. Those of you who

have seen them will agree that they are full of vitality, have great coats and hooves, and a high
resistance to illness and infection. | mostly model my feeding system after the one used by the
Parellis, with a few adaptations to account for environment, climate and availability of products.

Basically, my horses only eat non fortified natural whole grains, forage and quality water, as well
as chelated minerals in a balanced formula. | don’t feed any commercial or processed feed. The
horse in nature has not evolved to digest oils, hydrogenated or animal fats or large quantities of
sugar, and | have trouble understanding why they would need it and how that is adapted to their
metabolism. On the other hand, our cultivated soils are now very poor in minerals due to
intensive agriculture, so it is important to give them a mineral supplement that is easily
assimilated by their system, because those minerals are no longer present in cultivated forage or
grain.

My basic recipe:

¢ Mix of whole oats and barley
e Black oil sunflower seeds, unshelled (contain fatty acids and natural plant oils)
e Cubed alfalfa in limited quantity, served soaked

Chelated mineral mix made by Dynamite, entirely natural process and adapted to equids
Organic apple cider vinegar, unfiltered and unpasteurised
e (Clean grass hay

| give them as little grain as needed, because horses that eat too much grain gradually develop
digestive problems. Forage must be the largest part of their daily ration. In fact, 10 to 15% of
horses develop intolerance to corn, which is used in many commercial feeds. In addition, a
feeding system too rich in sugar and in carbohydrates causes a gradual degradation of the
laminae of the hoof, which will manifest itself long before any acute phase or founder crisis. Even
if a horse never founders, the most recent studies show that laminitis is not only a condition that
can be found in most domesticated horses, but that it can be attributed to an ill-adapted feed, too
heavy in grain and sugar-rich (fructan) forage that are not assimilated by the horse. Sedentary
lifestyles on soft and uniform ground are also a factor in laminitis issues.



Finally, my horses have access to certain free-choice minerals in little feeders installed in their
stalls. They can consume them as needed, according to changes in temperatures or their cycles,
because the natural horse instinctively knows what it needs and will search for these minerals in
his environment. Without large spaces to do so, and since we can’t give them 10 000 acres to
roam on, free-choice minerals replace the bark, moss, leaves and various plants that a natural
horse consumes throughout the year to feed himself.

It's dandelion season? Let your horses graze on this delicacy. They love them and it has great
cleansing and detoxifying properties for their system.

| also avoid most chemical products or remedies for my horses, and | have discovered that there
are plenty of natural alternatives to take care of them, including for deworming and fly spray.

For more information on natural nutrition, chelated minerals and the Dynamite products, you can
go to the following web site www.dynamitemarketing.com

Enjoy summer, and | hope to see you soon with your natural horses!

Happy trails,
Genevieve Benoit
Parelli Instructor
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